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Presentazione 
 

Le responsabilità del Medico 
Competente rispetto ai rischi in ambienti 
lavorativi sono definite e il mancato 
rispetto delle stesse è sanzionato dallo 
stesso quadro di normative che 
annovera tra i rischi aziendali anche lo 
stress, definendo i criteri generali per 
una valutazione del rischio.  
 
Meno definite, ma non per questo 
assenti, sono le responsabilità dello 
Psicologo del lavoro che è sempre più 
spesso chiamato ad intervenire 
direttamente in azienda o a collaborare 
con Medici Competenti utilizzando le 
proprie competenze specifiche. 
L’idea di costruire un momento di 
formazione e aggiornamento comune 
prende avvio dalla necessità di costruire 
un linguaggio comune e ricercare 
soluzioni ai molti problemi interpretativi 
di dati e situazioni aziendali che restano 
a tutt’oggi aperti. 
 
L’obiettivo dell'evento è quello di 
contribuire alla prevenzione delle 
patologie stress lavoro correlate e alla 
sicurezza nei luoghi di lavoro 
sviluppando e ricercando approcci 
metodologici che risultino sempre più 
condivisibili e confrontabili, a partire 
dalle problematiche aperte e dalle 
differenze che caratterizzano le due 
figure professionali a cui il seminario è 
destinato. 

Relatori 
 
Dott. Massimiliano Ales: laureato in 
Medicina e Chirurgia è specialista in 
Medicina del lavoro e Igiene industriale. 
Svolge attività di formatore e Medico 
Competente per numerose aziende di 
vari settori e grandezza.  
 
Dott. Flavio Bortoli:  psicologo del 
lavoro, libero professionista, consigliere 
dell’Ordine degli psicologi di Trento, 
coordinatore regionale SIPAP (società 
italiana, psicologi area privata), 
responsabile per il Trentino del progetto 
nazionale “mese del benessere 
psicologico” e referente per lo stress 
lavoro correlato in Confcommercio 
trentina. 
 
Facilitatore: Dott. Giampaolo Libardi  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programma 
 

ore 14.30: avvio dei lavori 

Introduzione al seminario e richiamo alle 
responsabilità e agli aspetti cogenti 
contenuti nella normativa di riferimento e 
principali aree di problemi ancora aperti 
dopo i chiarimenti della Commissione 
 

Competenze psicologiche in azienda 

L’intervento dello psicologo in azienda 
modelli e strumenti utilizzati per l’analisi 
dei dati e criticità. 
Modalità di collaborazione con il Medico 
Competente 
 

Lavori 

Confronto e discussione su casi e 
problemi con contributi in seduta 
plenaria 
 

Responsabilità del Medico Competente 

La pratica professionale del medico 
competente: strumenti per  l’analisi dei 
dati, criticità che si presentano rispetto a 
tema dello stress e del burn-out e 
strumenti utilizzati 
Modalità di collaborazione con Psicologi 
 

Lavori 

Presentazione e discussione di casi 
clinici e altri contributi in seduta plenaria 
 

ore 18,30: conclusione e test 

Conclusione dei lavori e individuazione 
di strumenti e metodi per una 
collaborazione sostenibile, 
correttamente orientata alla prevenzione 
di infortuni e patologie legate allo stress 
e al burn-out. 
 

Informazioni 
 

 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
 
Euro 30,00 (IVA compresa) per iscritti SIPAP 
 
Euro 60,00 (IVA compresa) per Medici 
Competenti e Psicologi  
 
Il programma completo, la scheda e le 
modalità di iscrizione sono reperibili sul sito 
www.prosalute.net 
 
 
Il Corso è a numero chiuso (25 posti). 
Le iscrizioni verranno accettate in ordine 
cronologico di arrivo e fino 

all’esaurimento dei posti disponibili. 
 

Crediti ECM: 5 
 

DESTINATARI 
 
Professione: Medici competenti e 
psicologi  
 
Disciplina: Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di lavoro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 
dott. Azelio De Santa  
Direttore Sanitario di Progetto Salute  
E-mail: desanta@prosalute.net 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
 
dott.ssa Franca Serafini 
Tel - fax 0461 912765 
E-mail: franca.serafini@prosalute.net  

 


