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ALLA RICERCA DELLA FELICITA’ 
              

     
MINI-WORKSHOP CONDOTTO DALLA DOTT.SSA MARIDA LELLA 

E DALLA DOTT.SSA ANNALISA VALSASINA 
 

 
E’ opinione comune che sia bello poter pensare di innamorarsi a 
qualsiasi età, di poter avere un amore romantico e acceso che ci 
riempia la vita. Molti di noi inseguono questo sogno romantico per 
tutta la vita perché, anche se sono in coppia, non raggiungono mai 
quello stato di grazia a cui aspirano fin dall’adolescenza. 
 
Ma cos’è l’amore adulto? Qual è il confine fra il sogno e la realtà? 
Dobbiamo per forza rinunciare alla felicità oppure possiamo 
trovarla in un rapporto d’amore? E di che felicità si tratta? 
 
Parleremo insieme di come fare il punto su di noi e di poter vivere 
appieno le relazioni d’amore per sentirci soddisfatti senza 
rinunciare alle nostre più profonde aspirazioni d’amore. 

 
 

IL WORKSHOP SI TERRA’ PRESSO IL CENTRO BERNE, 
PIAZZA VESUVIO 19 – MILANO, 

MARTEDI’ 16 MAGGIO 2017 ALLE ORE 18,30. 
 

LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA 
 

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA 
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14,30 ALLE 18,30. 

TELEFONO: 02/4987357 


