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Come raggiungerci

Fermata metro 
Bernini o Principi d’Acaja

Il progetto     nasce dalla volontà di due professioniste che da oltre vent’anni 

studiano e lavorano nell’ambito della Psicologia Clinica, della Psiconcologia e Cure 

Palliative.  La loro esperienza deriva da studi universitari e di specializzazione, dalla 

collaborazione con specialisti ed organizzazioni a livello locale e internazionale, 

dall’azione clinica in strutture ospedaliere  e privatamente.

  è uno spazio strutturato, accessibile e accogliente in cui le caratteristiche 

e volontà di ciascuna persona vengono rispettate nella definizione del percorso 

terapeutico. È stato scelto come  logo un codice a barre poiché ogni disagio può 

essere codificato e classificato; ma ogni persona mantiene la propria unicità, come 

la sequenza di barre di colori e grandezze diversi; presenta quindi bisogni specifici e 

richiede modalità differenziate per affrontare al meglio la propria situazione. 



Agorà vuole essere uno spazio restituito a pazienti oncologici  o affetti 
da malattie croniche degenerative e ai loro familiari, uno spazio in cui essi 

possano mobilitare la forza straordinaria delle proprie risorse mentali 
e fronteggiare nel modo più efficace la malattia.

Le nostre attività
Accoglienza, informazione sulla malattia e sui trattamenti.

Colloqui di valutazione psicologico-clinico e con valenza di sostegno.
Sostegno psiconcologico continuativo.

Psicoterapia (individuale, di coppia, di gruppo).
Terapia psico-farmacologica.

Eventuale attivazione dei servizi psichiatrici e sociali.

Tecniche psicoterapeutiche complementari:  musicoterapia 
• arteterapia • montagnaterapia • terapia narrativa • tecniche di rilassa-

mento • tecniche di visualizzazione guidata secondo il metodo Simonton 
• reiki • yoga • meditazione • massaggi • Ipnosi

Consulenze: consulenza nutrizionale • consulenza sessuologica  
• consulenza tecniche del make up e acconciatura  

• gruppi di auto-mutuo-aiuto

Agorà si propone per la cura del disagio psicologico e delle patologie 
psichiche, dei problemi psicologici connessi alle patologie organiche 
e psicosomatiche,  alla sessualità e alle relazioni di coppia, a problemi 
connessi al campo relazionale, lavorativo e sociale.

Disturbi trattati
Disturbi d’ansia 

Disturbo ossessivo compulsivo • Disturbo d’ansia generalizzato
Disturbo d’ansia sociale • Ipocondria 
Disturbo post traumatico da stress • Fobie specifiche

Disturbi dell’umore 
Depressione • Distimia • Disturbo bipolare

Disfunzioni sessuali 
Insonnia 
Malattie psicosomatiche

Ipnosi per:
preparazione al parto • tabagismo • analgesia in odontoiatria 
• preparazione interventi chirurgici

Agorà propone corsi di alta formazione e attività di supporto  
e supervisione rivolti ad operatori sanitari.

L’attività mira alla promozione del benessere di bambini 
e adolescenti, attraverso un lavoro  di prevenzione di disarmonie 

e difficoltà nelle aree dello sviluppo cognitivo, 
affettivo-relazionale e psicomotorio.

Attraverso la valutazione clinica neuropsicologica 
è possibile rilevare non solo abilità e/o disabilità del bambino 

ma anche punti di forza, aspettative, opportunità 
potenziali che caratterizzano la sua vita. 

Obiettivi:
1. tracciare il profilo individuale, 

evidenziando potenzialità ed eventuali punti deboli 

2. formulare tempestivamente programmi di intervento, 
specifici per il singolo, qualora vengano riscontrate patologie 

in fase iniziale (in particolare Disturbi Specifici dell’Apprendimento)

3. dare indicazioni di tipo didattico.


