
Patricia	
   Bach,	
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   è	
   professore	
   associato	
   in	
   Psicologia	
   presso	
   l’Illinois	
   Ins�tute	
   of	
  
Technology	
  e	
  Past	
  President	
  dell’Associa�on	
  for	
  Contextual	
  and	
  Behavioral	
  Science	
  –	
  ACBS.	
  	
  
I	
   suoi	
   principali	
   interessi	
   di	
   ricerca	
   indagano	
   gli	
   effe�	
   del	
   linguaggio	
   nel	
   determinare	
   e	
  
mantenere	
   quadri	
   psicopatologici	
   e	
   in	
   par�colar	
   modo	
   il	
   ruolo	
   dei	
   processi	
   di	
   base	
   della	
  
Rela�onal	
  Frame	
  Theory,	
  e	
  dell’ACT	
  nel	
  tra�amento	
  delle	
  psicosi,	
  dell’obesità,	
  dello	
  s�gma	
  
sociale.	
  	
  
Svolge	
   la	
   sua	
   a�vità	
   clinica	
   come	
   terapista	
   ACT,	
   supervisore	
   e	
   formatore	
   presso	
   il	
   Mid-­‐
American	
   Psychological	
   Ins�tute.	
   E’	
   coautrice	
   con	
   D.J	
   Moran	
   di	
   “ACT	
   in	
   Prac�ce:	
   case	
  
conceptualiza�on	
  in	
  Acceptance	
  and	
  Commitment	
  Therapy”	
  

	
  

www.iescum.org	
  

Accademia	
  Cusanus	
  

via	
  del	
  Seminario	
  	
  

Bressanone	
  (BZ)	
  

Sonja	
  Ba�en,	
  Ph.D.,	
  psicologa	
  clinica,	
   	
  vice	
  dire�ore	
  per	
  Specialty	
  Mental	
  Health	
  presso	
  lo	
  
U.S.	
   Department	
   of	
   Veterans	
   Affiars	
   è	
   l’a�uale	
   presidente	
   dell’Associa�on	
   for	
   Contextual	
  
and	
  Behavioral	
  Science	
  –	
  ACBS.	
  
Svolge	
   a�vità	
   clinica	
   nel	
   tra�amento	
   dello	
   stress	
   post-­‐trauma�co,	
   delle	
   ricadute	
   sulla	
  
salute	
   mentale	
   dei	
   problemi	
   lavora�vi	
   e	
   dei	
   disturbi	
   lega�	
   abuso	
   di	
   sostanze.	
   Ha	
   altresì	
  
maturato	
   una	
   lunga	
   un’esperienza	
   clinica	
   all’interno	
   del	
   Department	
   of	
   Veterans	
   Affairs	
  
occupandosi	
   a�vamente	
   delle	
   poli�che	
   di	
   assistenza	
   psicologica	
   ai	
   veterani	
   dell’esercito	
  
americano.	
  	
  
E’	
  da	
   sempre	
  a�va	
  nella	
   comunità	
  ACBS,	
  di	
   cui	
   è	
  uno	
   tra	
   i	
   primi	
   trainer	
  ACT	
   riconosciu�.	
  
Conduce	
  workshop	
  ACT	
  negli	
  Sta�	
  Uni�	
  e	
  in	
  tu�o	
  il	
  mondo	
  da	
  almeno	
  15	
  anni.	
  E’	
  autrice	
  del	
  
libro	
  “Essen�als	
  of	
  Acceptance	
  and	
  Commitment	
  Therapy”.	
  

I	
  workshop	
  sono	
  rivol�	
  a	
  psicologi	
  e	
  psicoterapeu�	
  e	
  si	
  

svolgeranno	
  in	
  due	
  sessioni	
  parallele	
  in	
  lingua	
  inglese.	
  E'	
  prevista	
  

una	
  traduzione	
  in	
  consecu�va	
  (cioé	
  ogni	
  pochi	
  minu�)	
  come	
  aiuto	
  

alla	
  comprensione.	
  E'	
  comunque	
  consigliata	
  una	
  buona	
  

conoscenza	
  della	
  lingua	
  inglese	
  per	
  poter	
  fruire	
  appieno	
  

dell'esperienza	
  forma�va.	
  	
  

	
  

300	
  €	
  (IVA	
  inclusa):	
  per	
  il	
  

singolo	
  workshop,	
  per	
  le	
  

prime	
  20	
  persone	
  che	
  

completeranno	
  la	
  procedura	
  

di	
  iscrizione	
  entro	
  l’8	
  giugno	
  

2014	
  

400	
  €	
  (IVA	
  inclusa):	
  per	
  il	
  

singolo	
  workshop	
  (dopo	
  l’8	
  

giugno	
  2014	
  o	
  a	
  

esaurimento	
  dei	
  pos�	
  offer�	
  

a	
  prezzo	
  promozionale)	
  

250€	
  (IVA	
  inclusa):	
  per	
  il	
  

singolo	
  workshop	
  per	
  gli	
  

iscri�	
  a	
  IESCUM	
  Alumni	
  e	
  

per	
  i	
  soci	
  di	
  ACT	
  italia	
  


