
 

     ECOPSICOLOGIA 
 

 

Formazione di  100 ore su piattaforma Moodle   
 

 

ABCD...Ecotuning è un percorso in 4 moduli tematici sui 
diversi aspetti dell'Ecotuning, l'applicazione pratica 
dell'Ecopsicologia nella propria attività professionale o 
per la crescita personale e culturale.  

Risponde alla crescente richiesta di aggiornamento 
anche a distanza in Ecopsicologia, è utile a chi lavora 
con gruppi e/o con incontri individuali e vuole imparare 
nuove pratiche di crescita personale da svolgere e far 
svolgere all'aperto e al chiuso per ampliare la visione che 
si ha di sé e del proprio ruolo nel mondo.  

E’ una preparazione alla cittadinanza terrestre e a una 
maggiore consapevolezza. 

1 - Da EGO a ECO 
Le basi filosofiche, storiche e scientifiche dell'Ecopsicologia. 
 

2 - Evoluzione, empatia e co-creazione 
Uno sguardo aperto e in espansione sul dispiegarsi del processo evolutivo che ha dato forma ai sistemi 
viventi complessi sul Piante Terra e all’emergere della specie homo sapiens.  
 

3 - La parola è potere, il silenzio è amore 
Leadership del linguaggio e "arte dell'incontro" per usare in modo più consapevole la parola come 
mezzo di comunicazione con gli altri.  
 

4 - Creare campi di risonanza 
Per ampliare la visione su se stessi e sul mondo, per contattare sensibilità che aiutano a  
riconoscersi parte attiva nell'ecosistema, per attivare intenzione e volontà e impegnarsi nella 

propria autorealizzazione personale come tappa necessaria per esprimere consapevolmente e 
creativamente i propri talenti al servizio della vita. 
 

1. 80 lezioni 
2. 60 video 
3. 16 dispense 
4. 24 schede di esercitazioni pratiche     
5. 4 lezioni dal vivo, via webinar  
6. 4 schede di webgrafia 

7.     1 manuale pratico di ecotuning 
8.     test "Le 7 vie di autorealizzazione" 
9.     4 questionari di riassunto/verifica 
10.     quiz a risposte multiple 
11.     forum di condivisione 
12.     tutoraggio personalizzato 

 
 
 

Quota di partecipazione: € 970 iva inclusa e SCONTO  PROMO:  € 780  
 
Formazione riconosciuta da AssoCounseling  per l’aggiornamento professionale dei Counselor (50 crediti) 
 

Direzione didattica: Marcella  Danon:  Psicologa, supervisor counselor e giornalista. 

Tutoring: Cristina Pelizzatti:  Counselor, ecotuner e coach 
 

 
 

e-learning 

Informazioni e iscrizioni “Ecopsiché" 
E E S  I T A L I A   

+ 39 335 60529125   

ecopsicologia@ecopsicologia.it  

www.ecopsicologia.it 
 


