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SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE
IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
SEDE DI PALERMO

LA CURA DI SÉ NELLO SVILUPPO 
DELLA PROPRIA IDENTITÀ 

PROFESSIONALE 
Corso esperienziale attraverso gruppi a conduzione analitica

INFO E ISCRIZIONI Segreteria COIRAG – Palermo scuolapalermo@coirag.org - T. 091 340818 (mer-ven 9-12)

DISPOSITIVO DI LAVORO, STAFF, TEMPI E COSTI
Il corso si svolgerà lungo 5 giornate di lavoro di 6h ciascuna, a cadenza mensile, dalle ore 9.00 alle 17.30, secondo il seguente calendario: 5 maggio, 15 giugno, 21 luglio, 
22 settembre, 20 ottobre.
Le sessioni di lavoro si svolgeranno presso COIRAG Sede di Palermo, Via G. Sciuti 102/F.
Il 28 aprile è inoltre previsto un colloquio conoscitivo preliminare con uno dei membri dello staff.
Le sessioni di lavoro saranno coordinate da Chiara De Franchis (psicoterapeuta, psicodrammatista, responsabile Studio Alòs), Giovanni Di Stefano (psicoterapeuta, psicoso-
cioanalista, ricercatore Unipa, didatta COIRAG), Alessandro Lunetta (psicoterapeuta, gruppoanalista, didatta COIRAG), Gabriele Mignosi (psicoterapeuta, gruppoanalista, 
docente a contratto Unipa, didatta COIRAG).
Il costo complessivo è di 180€ (iva inclusa).

COS’È
Un corso di formazione tematico e a ter-
mine, attraverso gruppi esperienziali, a 
conduzione analitica, finalizzato a svi-
luppare consapevolezza rispetto alla 
propria motivazione professionale. L’as-
sunto di riferimento è che la cura di sé 
sia elemento primario alla base del Sé 
professionale nei contesti di cura e costi-
tuisca il prerequisito all’assunzione di 
una responsabilità di lavoro di cura con 
“altri” (siano essi individui, gruppi, orga-
nizzazioni, comunità).

A CHI È RIVOLTO
Studenti magistrali, laureati e professio-
nisti di area psicologica e delle altre aree 
rivolte alla cura e all’aiuto dell’altro.

PERCHÉ PARTECIPARE
•  Per fare un’esperienza pratica e non 

solo teorica di dispositivi di lavoro psi-
cologico a vertice gruppale e psicodi-
namico, sperimentando le metodologie 
gruppoanalitiche e psicodrammatiche 

•  Per mettersi in gioco in un contesto di 
apprendimento e di esplorazione pro-
tetto e guidato

•  Per sviluppare consapevolezza rispetto 
alla propria motivazione professiona-
le, ed orientarsi alla scelta di un percor-
so di formazione, di specializzazione, 
di carriera attraverso un impegno eco-
nomico sostenibile.
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