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CARATTERISTICHE E FINALITÀ

Obiettivo primario del percorso formativo è offrire nuovi strumenti a mediazione corporea  per intervenire 
con maggiore efficacia nell’ambito dei disturbi psicoemotivi e psicosomatici. 

Il percorso formativo rappresenta un’occasione importante per avvicinarsi al paradigma della Psicosoma-
tica attraverso una prospettiva corporea di tipo interattivo. La Psicosomatica è oggi un ambito ancora non 
ben definito ma certamente il corpo, come strumento di indagine, è ancora non sufficientemente conte-
stualizzato. In questo percorso il corpo viene interpretato come terreno individuale di scambio interattivo 
nell’ottica di una sempre più stringente richiesta di indirizzare globalmente le problematiche della persona 
in ambito psico-fisico. Gli strumenti offerti sono estremamente personalizzabili e declinabili sulle proble-
matiche del singolo.

CONTENUTI

La psicosomatica, origini e declinazioni, segni e sintomi nella lettura simbolica

Le radici della Psicosomatica nello sviluppo infantile

L’integrazione mente-corpo: come il corpo esprime i disagi e quali gli strumenti di lettura interattiva

PNEI, evidenze scientifiche e contributi

Introduzione all’Energia e al paradigma della Medicina Tradizionale Cinese

Nuovi approcci interattivi attraverso la decodifica del linguaggio corporeo e i meccanismi della comunica-
zione implicita

L’utilizzo dello strumento kinesiologico generico e dei protocolli di base nella seduta tipo per indirizzare 
alcuni fra i più importanti meccanismi di auto sabotaggio inibenti il progressivo recupero dell’equilibrio 
psicoemotivo.

Tecnica dei Livelli Progressivi, per raggiungere più profondi strati causali dei disturbi

Il Cervello e i 3 Cervelli nell’indirizzare i disturbi emotivi; la Disorganizzazione Neurologica

Protocolli specifici per le manifestazioni d’ansia e depressione

Tecniche avanzate per la rimozione di fobie e traumi

SETTORE E SBOCCHI LAVORATIVI

Coerentemente con una visione dell’uomo, della cura e della salute di tipo olistico, la medicina ufficiale 
si sta integrando con le medicine complementari. Questa integrazione si sta concretizzando anche nelle 
diverse discipline della psicologia, infatti sempre più la medicina ricerca psicologi con conoscenze e com-
petenze di tipo non convenzionale. 
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Si intravedono quindi le seguenti opportunità lavorative: 

• La possibilità di operare presso ambulatori di medicina complementare; 

• La possibilità di lavorare presso ambulatori e centri olistico; 

• La possibilità di realizzare progetti di promozione della salute altamente innovativi; 

• La possibilità di proporsi come professionisti in grado di lavorare negli ospedali e nelle strutture sanitarie 
territoriali; 

• La possibilità di intervenire con metodologie innovative nel counseling psicologico, nella psicologia del 
benessere e nella psicoterapia.

REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO 

Studenti del Corso di Laurea in Psicologia, Psicologi, Psicoterapeuti, Medici (solo se specializzandi o spe-
cializzati di psicoterapia, psicologia clinica o psichiatria). 

ATTESTATO

A tutti quelli che avranno frequentato almeno l’80% delle attività programmate sarà rilasciato l’Attestato:

“Master in Psicosomatica Interattiva Corporea.” 

METODOLOGIA

Ad una parte teorica il percorso affianca e privilegia un apprendimento di tipo esperienziale, con largo uso 
di hands-on ed esercitazioni pratiche individuali e di gruppo, orientate all’acquisizione di specifiche compe-
tenze di conduzione e di strategie situazionali personalizzate.

SEDE DEL CORSO

Spazio Pin (Viale Montesanto 5, Milano - a 500 metri dalla stazione Centrale M2/M3)
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DOCENTI 

Romeo Barbieri - Laureato in Psicologia, Master in Tecniche di Rilassamento - APL, Operatore di Training 
Autogeno - APL, Naturopata ad indirizzo psicosomatico diplomato RIZA, Master in Kinesiologia Applicata 
e Tecnica CranioSacrale, Formatore in Kinesiologia e nel Sociale, Conduttore di attività e seminari per il 
benessere psicofisico in ambito scolastico e privato.

Maria Pia Cairoli - Psicologa, Naturopata ad indirizzo psicosomatico diplomata RIZA, Master in Kinesio-
logia Applicata e Tecnica CranioSacrale, docente della Scuola di Medicina Psicosomatica RIZA di Milano 
nei corsi di Alimentazione naturale , Dieta Psicosomatica, Oligoterapia-gemmoterapia, Anti-age e terza 
età,  Psicoalimentazione olistica (educazione alla consapevolezza, prevenzione ed interventi di medicina 
naturale per il benessere psicofisico).

Simona Ruggi - Psicologa, psicoterapeuta, PhD in psicologia della comunicazione e processi linguistici 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Ricercatrice presso la Facoltà di Psicologia Uni-
versità e-Campus (Como), Coordinatrice del Corso di Laurea in Scienze della Formazione della facoltà di 
Psicologia Università e-Campus (Como). Collabora presso l’unità di ricerca di Psicologia e Arte dell’uni-
versità Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano. 

Martina Taioli: Psicologo – Psiconeuroimmunologo, Albo degli Psicologi della Toscana n.4414, Socio 
Fondatore – Segretario Generale – Membro del Comitato Scientifico ANSES Psicologia Giuridica e Crimi-
nologia Postgrau en Psicoterapia Integradora Postgrau en Terapia Breu Estrategica Master en sico-neu-
roinmunologia

Gianluca Vallin – Psicologo, Psicoterapeuta, Musicoterapeuta e ideatore del metodo di Musicoterapia In-
tegrata®, trainer di musicoterapia.

master DI PSICOSOMATICA INTERATTIVA CORPOREA
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PIANO DI STUDI

Data Ora Titolo Lezione

22 Ottobre 2016
9,30-13,00 Introduzione alla Psicosomatica naturopatica; la decodifica del sintomo e suo significato ana-

logico

14,00-17,30 Segni e sintomi nella lettura psicosomatica; distretti corporei e significati simbolici 

23 Ottobre 2016
9,30-13,00 Psicosomatica in età evolutiva

14,00-17,30 Integrazione mente-corpo : teorie e pratica esperienziale

05 Novembre 
2016

9,30-13,00 PNEI: evidenze scientifiche nell’integrazione mente-corpo

14,00-17,30 PNEI: evidenze scientifiche nell’integrazione mente-corpo

06 Novembre 
2016

9,30-13,00 Introduzione all’ Energetica Cinese

14,00-17,30 L’Energia , i Cicli e il Sistema dei Meridiani I 5 Elementi o Movimenti, i Cicli energetici ed il Si-
stema dei Meridiani: mappa e punti corporei principali

19 Novembre 
2016

9,30-13,00 Il corpo nella psicologia analitica e nella psicodinamica

14,00-17,30
Un ponte tra mente  e corpo; il Triangolo della salute; correlazioni muscolari ed emozioni; 
introduzione al test muscolare generico ; il corpo come terreno interattivo di verifica e le regole 
psico-corporee; lavorare con il corpo 

20 Novembre 
2016

9,30-13,00 Comunicazione implicita; sensorialità, percezioni, emozioni, risposte reattive e linguaggio del 
corpo

14,00-17,30
L’approccio al corpo attraverso la dichiarazione o meno degli obiettivi di lavoro; 

Test generico e i lati del Triangolo della Salute

10 Dicembre 
2016

9,30-13,00 Tecniche di riequilibrio e di centratura preliminare e finale

14,00-17,30
Metafore, simboli e la forza della parola

Livelli emozionali e interventi sui punti energetici primari

11 Dicembre 
2016

9,30-13,00 Meccanismi di auto sabotaggio, l’Inversione Psicologica

14,00-17,30 Meccanismi di compensazione e adattamento 

14 Gennaio 2017
9,30-13,00 Il Cervello e la Disorganizzazione Neurologica: esercizi neuro-motori di riequilibrio

14,00-17,30 I 3 Cervelli nel radicamento emozionale

15 Gennaio 2017
9,30-13,00 Le Radici dello Stress; Il ruolo energetico del Timo e delle Surrenali e i canali plurisensoriali nel 

riequilibrio generale

14,00-17,30 Prove pratiche

28 Gennaio 2017
9,30-13,00

Tecniche avanzate di rimozione delle fobie e del  trauma 

Protocolli ansia e depressione 

14,00-17,30 La tecnica dei Livelli progressivi e conduzione di una seduta tipo

29 Gennaio 2017

9,30-13,00 Esempi di casistiche, esercitazioni pratiche

14,00-17,30
Conclusione 

Consegna attestati
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ISCRIZIONE E MODALITÀ DI PAGAMENTO

Per iscriversi al corso è necessario compilare il MODULO ISCRIZIONE CORSI E l’AUTOCERTIFICAZIONE (di 
seguito) e inviarli all’indirizzo info@psicologilombardia.it, o via fax al numero 0332 1692633, comprensiva 
della copia del BONIFICO BANCARIO, o consegnando il tutto presso la nostra sede operativa a Varese in via 
D. Cimarosa, 3 (Orari di apertura: da Lunedì a Venerdì dalle 9,00 alle 12,30).

Il master è a numero chiuso. Si consiglia di contattare la Segreteria prima di effettuare l’iscrizione.

COSTI

Costo totale del Master: 1950 € (+IVA) 

1750 € (+IVA)  con iscrizione entro il 31 Luglio 2016

Quota iscrizione: 250 € (+IVA) compresa nel costo totale.

COSTO TOTALE   →
1750,00 €  (+iva)

Con iscrizione

Entro il 31 Luglio 2016

1950,00 €  (+iva)

Con iscrizione

Entro il 15 Ottobre 2016

QUOTA ISCRIZIONE
250,00 € (+iva)

Entro il 31 Luglio 2016

250,00 € (+iva)

Entro il 15 Ottobre 2016

Pagamento in UNICA rata

(Soluzione A)

1500,00 € (+iva)

Entro  il 15 Ottobre 2016

1700,00 € (+iva)

Entro  il 15 Ottobre 2016

Pagamento in DUE rate

(Soluzione B)

1.Rata  750,00 € (+iva)

Entro  il 15 Ottobre 2016

2. Rata  750,00 € (+iva)

Entro il 15 Gennaio 2017

1.Rata  850,00 € (+iva)

Entro  il 15 Ottobre 2016

2. Rata  850,00 € (+iva)

Entro il 15 Gennaio 2017

Pagamento in

QUATTRO rate

(Soluzione C)

* Alla consegna degli Attestati 
sarà consegnato un Attestato 

provvisorio. L’Attestao definitivi 
verrà consegnato a mezzo posta 

al saldo dell’ultima rata

1.   Rata 375,00 € (+iva)
Entro il 15 Ottobre 2016

2. Rata 375,00  € (+iva)
Entro il 15 Dicembre 2016

3. Rata  375,00  € (+iva)
Entro il 15 Febbraio 2017

4.Rata 375,00  € (+iva)
Entro il 15 Aprile 2017 *

1.   Rata 425,00 € (+iva)
Entro il 15 Ottobre 2016

2. Rata 425,00  € (+iva)
Entro il 15 Dicembre 2016

3. Rata  425,00  € (+iva)
Entro il 15 Febbraio 2017

4.Rata 425,00 € (+iva)
Entro il 15 Aprile 2017 *

POSSIBILITA’ DI RATEIZZAZIONE PERSONALIZZATA

SCONTO DEL 5% (IVA ESCLUSA) PER PAGAMENTI N UN’UNICA SOLUZIONE (soluzione A)

SCONTI PREVISTI PER ISCRIZIONI MULTIPLE

master DI PSICOSOMATICA INTERATTIVA CORPOREA



Cognome Nome

C.F. / P. IVA

Luogo di nascita Data di Nascita

Comune e provinicia di 
residenza

Come ci ha
conosciuto?

C.a.p. Indirizzo

Telefono Mail

Laureato Laureando 

Facoltà

Università

Eventuali diplomi/titoli di 
studio conseguiti

Posizione lavorativa

DATI DEL PARTECIPANTE

AUTOCERTIFICAZIONE

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE  (ART.46 D.P.R. 445 del 28/12/2000)

Il sotto scritto nato a il

con residenza anagrafica nel Comune di Provincia

in via/piazza n°

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 
D I C H I A R A 

        di essere iscritta/o alla Facoltà di 

        di essere Laureata/o in

Data Firma

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Segnare la quota in base alla data d’iscrizione

Segnare il tipo di rata:

Il pagamento deve essere effettuato mediante bonifico bancario al seguente conto corrente:

Intestatario: Sperling Srl
Cod. IBAN:  IT12Y0521610800000000006072 Banca: Credito Valtellinese

CAUSALE: Master psicosomatica + Nominativo d’iscrizione.

ALLEGARE AL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE RICEVUTA BONIFICO BANCARIO

L’annullamento dell’iscrizione al corso/master deve pervenire per iscritto via email all’indirizzo info@psicologilombardia.it o per mezzo raccomandata 
con a.r. almeno 14 giorni prima dell’inizio del corso/master all’indirizzo Sperling srl via D. Cimarosa, 03, 21100 Varese.
La mancata disdetta entro 14 giorni dalla data di inizio del corso darà luogo ad una fatturazione, a titolo di penale, pari al 50% dell’intero costo del corso/
master. 
In caso di ritardato pagamento saranno applicati gli effetti del D. Lgs. 231 del 07/11/2002
La quota d’iscrizione s’intende per persona iva esclusa. APL e Sperling srl si riservano il diritto di annullare o modificare la data di inizio e svolgimento 
di un corso in qualsiasi momento. In caso di mancata attivazione del corso la quota di partecipazione sarà, a richiesta del cliente, interamente restituita 
o trasferita su indicazioni dello stesso ad altre iniziative organizzate da APL. La presenza alla prima lezione del corso darà luogo alla fatturazione totale 
del costo a carico del partecipante, anche in caso di mancata frequentazione dello stesso ai successivi incontri. Resta espressamente esclusa qualsiasi 
altra forma di risarcimento a favore del cliente da parte di APL e/o Sperling srl. Per ogni altra specifica di regolamentazione del rapporto si fa riferimento 
a quanto esposto nella scheda tecnica del corso pubblicata sul sito web www.psicologilombardia.it

Data e luogo Firma

Informativa ai sensi della legge 675/96 e D. Lgs 30/6/2003 n. 196 (privacy)
Il/la sottoscritto/a autorizza gli Enti organizzatori al trattamento dei dati personali con procedure automatiche e/o manuali, nel rispetto delle norme sulla 
privacy. In ogni momento, a norma di legge, potrò avere accesso ai miei dati e richiedere la modifica o la cancellazione.

Data e luogo Firma

€ 1750,00 + IVA iscrizione entro il 31 Luglio 2016 € 1950,00 + IVA iscrizione dopo il 31 Luglio 2016

soluzione A (1 rata) soluzione B (2 rate) soluzione C (4 rate)
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Obiettivo 
Psicologia
Psicologia e
Psicoterapia

Sito
ufficiale
Libreria
Aleph

Facebook

Altro:
__________



PER ULTERIORI INFORMAZIONI

Segreteria APL

tel. 0332 1691539
   345 9284568

Fax. 0332 1692633  
                                                                                                          

Da Lunedì a Venerdì
dalle 9.00 alle 12.30

info@psicologilombardia.it

www.psicologilombardia.it

Sede legale Via D. Cimarosa 3, Varese

(Sede del corso Viale Montesanto 5, Milano)
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