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CORSO DI ALTA FORMALIONE IN MUSICOTERAPIR

APL

ASSOCIAZIONE PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA

SEDE DEL CORSO
Milano, Spazio Sugus - Via del Verme 4

CARATTERISTICHE E FINALITA

Il corso ha lo scopo di formare i corsisti alla capacita di condurre interventi di musicoterapia negli ambiti in
cui svolgono la loro professione, secondo i diversi approcci che costituiscono il background tecnico-teori-
co della musicoterapia.

REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO

Il “Corso di Alta Formazione in Musicoterapia” & accessibili a laureati (e studenti) delle seguenti facolta: Psi-
cologia, Medicina e Chirurgia, Ostetricia, Terapia della Neuro Psicomotricita dell’Eta Evolutiva, Riabilitazione
Psichiatrica, Logopedia, Educazione Professionale, Scienze della Formazione.

In base alla motivazione personale valuteremo le richieste di iscrizioni anche anche da persone provenienti
da altri percorsi di studi.

ATTESTATO DI CORSO DI ALTA FORMAZIONE

Il corso ha una durata complessiva di 56 ore alla fine delle quali, a chi avra frequentato almeno 1'80% delle
lezioni, sara rilasciato un Attestato di Alta Formazione “Esperto in musicoterapia integrata®”.

METODOLOGIA

Nel corso verranno fornite competenze generali e teoriche sugli aspetti fondamentali della musica, dell’ap-
proccio terapeutico e musicoterapeutico.

Ampio spazio sara dato alla dimensione esperienziale e all’analisi di situazioni reali attraverso cui fornire le
adeguate competenze pratiche.

Per supportare un efficace trasferimento delle competenze apprese nel corso ai contesti reali é fornita la
possibilita di supervisioni/coaching individuali /o in piccolo gruppo.
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STRUTTURA
La durata del corso & di 8 giornate. Le lezioni si svolgono durante il fine settimana.
Le attivita formative sono suddivise in:
e Lezioni teoriche in aula;
 Training per sviluppo di competenze relazionali;
* Role Play
» Supervisioni e Case study
DOCENTI

Gianluca Vallin (Responsabile Scientifico): psicologo-psicoterapeuta, ideatore del metodo di Musicotera-
pia Integrata®, trainer di musicoterapia, diplomato in chitarra moderna

Brunetta Bertelle: Animatrice Musicale, formatrice CEMB, cofondatrice del centro “Spazio arti naturali” di
Milano

Giorgio Sparacino: Psicologo, musicista e musicoterapeuta
Stella Minella: Psicologa e musicoterapeuta
Stefano Betta : Musicoterapeuta

Saffo Fontana: Musicoterapeuta

PROGRAMMA
Fondamenti di musica e acustica

Il suono, I'udito e le sue caratteristiche. Basi di psicoacustica. Basi di teoria musicale, ritmo melodia armo-
nia. Aspetti fisiologici e psicologici della percezione musicale.

Gli strumenti musicali e musicoterapeutici.
|l setting in musicoterapia
Fondamenti di musicoterapia

Fondamenti storici e teorici di musicoterapia, la musicoterapia attiva, ricettiva ed integrata. | modelli psi-
co-energetici.

Esperienze pratiche

Esperienze di MT attiva attraverso I'uso della voce e di strumenti ritmici. Musica e movimento. Esperienze
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di MT ricettiva

La Musicoterapia Integrata

PIANO DI STUDI

Titolo Modulo | Oraio | Data |

Introduzione - aspetti teorici

Fondamenti di acustica e teoria musicale
Musicoterapia e aspetti neurologici
Musicoterapia modello Benenzon
Musicoterapia modello Benenzon

Musicoterapia modello Benenzon (I1)

Applicazioni di musicoterapia in ambito neurologico
Musica e movimento

Laboratorio di Musicoterapia Attiva (1)

Laboratorio di Musicoterapia Attiva (1)

Musicoterapia ed uso della voce

Laboratorio musicale
Aree di intervento e progettaazione
Considerazioni conclusive - consegna attestati

Mattina

Pomeriggio
Mattina
Pomeriggio
Mattina e

Pomeriggio
Mattina

Pomeriggio
Mattina e

Pomeriggio
Mattina e

Pomeriggio
Mattina e

Pomeriggio
Mattina

Pomeriggio
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22 Ottobre 2016

22 Ottobre 2016
23 Ottobre 2016
23 Ottobre 2016

12 Novembre 2016

13 Novembre 2016

26 Novembre 2016

27 Novembre 2016

10 Dicembre 2016

11 Dicembre 2016
11 Dicembre 2016

Le lezioni si terranno al mattino dalle 9,30 alle 13.00, al pomeriggio dalle 14.00 alle 17.30.

ISCRIZIONE E MODALITA DI PAGAMENTO

Per iscriversi al corso & necessario compilare il MODULO ISCRIZIONE CORSI E ’AUTOCERTIFICAZIONE (di
sequito) e inviarli all’indirizzo info@psicologilombardia.it, o via fax al numero 0332 1692633, comprensiva
della copia del BONIFICO BANCARIO, o consegnando il tutto presso la nostra sede operativa a Varese in via

D. Cimarosa, 3 (Orari di apertura: da Lunedi a Venerdi dalle 9,00 alle 12,30).
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COSTI

Costo totale: 1090,00 € (+ I.V.A.)

940 € (+ 1.V.A.) con iscrizione entro il 01 Agosto 2016

APL
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SCONTO ULTERIORE DEL 5% (IVA ESCLUSA) PER PAGAMENTI IN UN’UNICA SOLUZIONE
SCONTI PREVISTI PER ISCRIZIONI MULTIPLE
POSSIBILITA DI RATEIZZAZIONE PERSONALIZZATA

COSTO TOTALE —>

QUOTA ISCRIZIONE

Pagamento in UNICA rata
(Soluzione A)

Pagamento in DUE rate

(Soluzione B)

E vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.

940,00 € (+ I.V.A)
Con iscrizione
Entro il 01 Agosto 2016

1090,00 € (+ L.V.A)
Con iscrizione
Entro il 05 Ottobre 2016

190,00 € (+ I.V.A.)
Entro il 01 Agosto 2016
750,00 € (+ I.V.A.)
Entro il 05 Ottobre 2016
1.Rata 375,00 € (+ .V.A.)
Entro il 05 Ottobre 2016

2. Rata 375,00 € (+ L.V.A)
Entro il 05 Dicembre 2016

www.psicologilombardia.it

190,00 € (+ I.V.A.)
Entro il 05 Ottobre 2016
900,00 € (+ I.V.A.)
Entro il 05 Ottobre 2016
1.Rata 450,00 € (+ I.V.A.)
Entro il 05 Ottobre 2016

2. Rata 450,00 € (+ L.V.A.)
Entro il 05 Dicembre 2016




DATI DEL PARTECIPANTE
Cognome

C.E/PIVA

Luogo di nascita

Comune e provinicia di
residenza

C.a.p.

Telefono

Nome

Data di Nascita

Come ci ha
conosciuto?

Indirizzo

Mail

Obiettivo Sito

Psicologia ufficiale
D Psicologia e Libreria

Psicoterapia Aleph

[] Facebook

D Altro:

Laureato [ ] Laureando [ ]

Facolta
Universita

Eventuali diplomi/titoli di
studio conseguiti

Posizione lavorativa

AUTOCERTIFICAZIONE
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART.46 D.PR. 445 del 28/12/2000)

Il sotto scritto nato a il
con residenza anagrafica nel Comune di Provincia
in via/piazza n°

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, richiamate dall’art. 76 del D.PR. 445 del 28/12/2000
DICHIARA

I:I di essere iscritta/o alla Facolta di
[] diessere Laureata/o in

Data Firma

MODALITA DI PAGAMENTO

Segnare la quota in base alla data d’iscrizione  [_] € 940,00 + IVA iscrizione entro il 01 Agosto 2016 [C] €1090,00 -+ IVA iscrizione dopo it 01 Agosto 2016

D soluzione A (1 rata) D soluzione B (2 rate)

Segnare il tipo di rata:
I pagamento deve essere effettuato mediante bonifico bancario al seguente conto corrente:

Intestatario: Sperling Srl
Cod. IBAN: 1T12Y0521610800000000006072 Banca: Credito Valtellinese

CAUSALE: Corso musicoterapia + Nominativo d’iscrizione
ALLEGARE AL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE RICEVUTA BONIFICO BANCARIO

Lannullamento dell’iscrizione al corso/master deve pervenire per iscritto via email all’'indirizzo info@psicologilombardia.it 0 per mezzo raccomandata
con a.r. aimeno 14 giorni prima dell’inizio del corso/master all’indirizzo Sperling srl via D. Cimarosa, 03, 21100 Varese.

La mancata disdetta entro 14 giorni dalla data di inizio del corso dara luogo ad una fatturazione, a titolo di penale, pari al 50% dell’intero costo del corso/
master.

In caso di ritardato pagamento saranno applicati gli effetti del D. Lgs. 231 del 07/11/2002

La quota d’iscrizione s’intende per persona I.V.A. esclusa. APL e Sperling srl si riservano il diritto di annullare o modificare la data di inizio e svolgimento
di un corso in qualsiasi momento. In caso di mancata attivazione del corso la quota di partecipazione sara, a richiesta del cliente, interamente restituita
o trasferita su indicazioni dello stesso ad altre iniziative organizzate da APL. La presenza alla prima lezione del corso dara luogo alla fatturazione totale
del costo a carico del partecipante, anche in caso di mancata frequentazione dello stesso ai successivi incontri. Resta espressamente esclusa qualsiasi
altra forma di risarcimento a favore del cliente da parte di APL e/o Sperling srl. Per ogni altra specifica di regolamentazione del rapporto si fa riferimento
a quanto esposto nella scheda tecnica del corso pubblicata sul sito web www.psicologilombardia.it

Data e luogo Firma

Jnformativa ai sensi della legge 675/96 e D. Lgs 30/6/2003 n. 196 (privacy)
la sottoscritto/a autorizza gli Enti organizzatori al trattamento dei dati personali con procedure automatiche e/o manuali, nel rispetto delle norme sulla
iacy. [n ogni momento, a norma di legge, potro avere accesso ai miei dati e richiedere la modifica o la cancellazione.

Data e luogo Firma
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SPE RLING

PER ULTERIORI INFORMAZIONI

Segreteria APL

tel. 0332 1691539
345 9284568

Fax. 0332 1692633

Da Lunedi a Venerdi
dalle 9.00 alle 12.30

info@psicologilombardia.it
www.psicologilombardia.it

Sede legale Via D. Cimarosa 3, 21100 Varese

(Sede del corso Via del Verme 4, Milano)
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