
7,5 crediti ECM 

IACP è provider accreditato ECM (id 
n. 2928) dal 7/02/2013

Costo: 100€ + IVA 
equivalenti a €122 IVA inclusa 

 
per iscritti alle scuole di specializzazione o 
per medici / psicologi uditori senza crediti 

ECM: 80€ + IVA (€97,60 IVA inclusa)  

per iscritti a Giovani Psicologi Lombardia: 
75€ + IVA (91,50€ IVA inclusa) o 60€ + IVA 

(73,20€ IVA inclusa) senza crediti ECM.

IACP sede di Milano  

via Burlamacchi, 11 

info su crediti ECM e iscrizioni: 

tel 02-537220 iscrizioni-milano@iacp.it

IL SOGNO CENTRATO  
SUL SOGNATORE 

l’utilizzo del sogno nella psicoterapia umanistica

h 9.15 Registrazione partecipanti 

h 9.45 Momento iniziale di conoscenza e bollettino di 
autoconsapevolezza 
h 10.15-11.00 Input teorico: i sogni nel pensiero della 
moderna psicodinamica  
Pausa  

h 11.15-11.45 Input teorico: i sogni nel pensiero 
costruttivista 
h 11.45-12.15 I sogni letti insieme al cliente: un modo 
di lavorare sui sogni in un’ottica fenomenologica 
h 12.15-13.00 L’utilizzo dei sogni nella terapia centrata 
sul cliente 
h 13.0-13.30 Presentazione di un caso clinico da 
parte del docente 
Pausa pranzo 

h 14.30-15.30 Lavoro in piccoli gruppi sul caso clinico 
presentato 
h 15.30-16.15 I tempi del sogno: passato, presente, 
futuro 
Pausa 

h 16.30-17.15 Il significato protettivo degli incubi 

h 17.15-17.45 Dibattito, sintesi e chiusura 

dott.ssa Maura 
Anfossi

sede di 
MILANO

11 aprile

Il seminario è rivolto a medici  e psicologi 
- massimo 30 partecipanti 

il seminario si terrà solo al raggiungimento del 
numero minimo di iscritti

iscrizioni entro il 4 aprile 2015


