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CONTATTI E  ISCRIZIONI





L'IPNOSI NEL TRATTAMETNTO DEL FUMO E DELLE DIPENDENZE 





�





�





Elisa Cassi 


Psicologa Psicoterapeuta 


Ipnosi clinica 


� HYPERLINK "mailto:info@elisacassi.it"��info@elisacassi.it�


3297035376





Barbara Lolli 


Psicologa Psicoterapeuta


Ipnosi clinica 


� HYPERLINK "mailto:lollibarbara@gmail.com"��lollibarbara@gmail.com�


3494600660














QEACADEMY 





Quoziente Emotivo Academy nasce dalla volontà di confronto e scambio di un gruppo di professionisti operanti in diversi settori.


Quoziente Emotivo Academy sviluppa strumenti di formazione, ascolto, diffusione di know-how specifici e attività mirate, con l’obiettivo di promuovere percorsi di conoscenza e formazione innovativi e integrati, la conoscenza, lo studio, la ricerca nell’ambito della crescita e della formazione personale e professionale, utilizzando il potenziale emotivo come strumento


di apprendimento e comunicazione.


Una delle aree d’intervento di Quoziente Emotivo Academy è la ricerca, la preparazione scientifica e professionale nell’ ambito della psicoterapia e dell’ipnosi clinica, attraverso le attività specifiche dell’Equipe Psicoterapie


Ericksoniane e Induttive (PEI), che seguirà l’organizzazione di corsi, seminari, convegni, eventi ecm e supervisioni.





A CHI SI RIVOLGE ..


Il corso è rivolto a tutti quelli che vogliono conoscere un’alternativa di trattamento senza effetti collaterali dalla propria dipendenza. 


I seminari “Giocati dal gioco” e “Vivere senza fumo” vengono presentati al pubblico in questa giornata per mostrare come sia possibile riprendere in mano la propria vita liberi da quelle vecchie abitudini che interferiscono anche con al propria salute. 





Tutte le persone che fumano sviluppano una forte dipendenza dalla nicotina e dalla ritualità dei gesti connessi al fumo. Quando decidono di smettere , proprio per questa ragione, rischiano di ricadere nella vecchia abitudine. 





Il cervello infatti costruisce delle associazioni mentali inconsce per cui in presenza di certe situazioni quotidiane , come la tazza di caffè, comunica al corpo, tramite impulsi la sua necessità di fumare. Ha inizio la così detta dipendenza. 





cosa facciamo nel workshop





o Il gioco d'azzardo (tipologie dei giocatori) 


Fasi del gioco o Trattamento e reti disponibili sul territorio o L'ipnosi in gioco 


Workshop esperienziale i collegamenti tra gestualità e dipendenza; 


il concetto di abitudine;


considerazioni sul “marketing della sigaretta” ;


curiosità;


chi vuole smettere di fumare?


benefici dello smettere di fumare.








 INFORMAZIONI 


Costo 80 euro per il workshop , iscrizione obbligatoria , massimo 15 iscritti. 





7 Ottobre 2018 orari 9,30-12,30/13,30-16,30





Sede degli incontri 


via Borgonuovo 8, Bologna
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