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Le radici della dipendenza:
il trauma e I'abuso
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Il termine abuso indica un tipo specifico di danno che alcune persone
hanno subito, di solito in giovane eta, e di cui possono portare i segni
psicopatologici e presentare svariati sintomi in eta adulta. Il panorama
delle situazioni in cui si puo parlare di “abuso” e ampio, comprende l'uso
distorto del corpo di un bambino da parte di un adulto che se ne e preso
cura in modo erroneo, fino a situazioni di sopraffazione violenta agita su
qualcuno che non aveva la possibilita di sottrarsi o i mezzi per rispondere
adeguatamente. A prescindere dalla gravita dell'abuso questa esperienza
puo essere strettamente legata alla patologia della dipendenza.

Nell'adulto i disagi attribuibili ad un abuso subito in passato, possono avere
entita patologica molto varia e manifestarsi con sintomi nella difficolta di
contatto, spesso molto appariscenti e non immediatamente interpretabili.
Ovviamente influenzano anche il campo della relazione daiuto, per
questo la conoscenza della fenomenologia del comportamento adulto di
persone che hanno subito abuso e di grande sostegno per l'operatore per:

« riconoscere comportamenti di pazienti altrimenti non spiegabili;

« gestire le proprie reazioni;

« poter metter in atto i modi piu adeguati di risposta e di contenimento
dell'utente.
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Sabato 21 Novembre 2015

Registrazione partecipanti

Il trauma dell'abuso nel quadro della psicoterapia
della Gestalt

La fenomenologia sintomatica riconducibile a una
storia di abuso

Coffee break

La fenomenologia sintomatica riconducibile a una
storia di abuso

Uno spazio libero per potersi relazionare: transfert e
controtransfert con il paziente che ha subito il trauma
dell’abuso

Pausa pranzo
Uno spazio libero per potersi relazionare:

transfert e controtransfert con il paziente che ha
subito il trauma dell'abuso

Coffee break

Come creare e mantenere i confini con la comunicazione
verbale e la comunicazione non verbale

Domenica 22 Novembre 2015

Registrazione partecipanti

La quarigione: riconquistare I'intimita

Le coppie di emozioni predominanti: paura e fiducia;
rabbia e affetto; colpa e innocenza

Coffee break

Le coppie di emozioni predominanti: paura e fiducia;
rabbia e affetto; colpa e innocenza

Pausa pranzo

Panorama delle diverse tecniche di psicoterapia
adequate a questi pazienti: quali proporre a quale
paziente

Verifica dell'apprendimento



