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Il colloquio clinico è una tecnica di osservazione e di studio del 
comportamento umano che ha lo scopo di comprendere (con la 
ricerca e la valutazione diagnostica) e aiutare (con l’orientamento 
e la terapia) il paziente. Rientra nell’ambito del colloquio clinico il 
complesso processo della valutazione iniziale del caso, che viene 
definito assessment. Quest’ultimo è finalizzato alla raccolta di tutti i 
dati necessari per elaborare una “formulazione” o concettualizzazione 
del caso, che consente di: ricostruire meccanismi e processi che 
sottendono i problemi lamentati, individuare e concordare con il 
paziente degli obbiettivi a breve e lungo termine dell’eventuale 
progetto terapeutico, identificare modalità di trattamento appropriate 
per fronteggiare in modo efficace e duraturo i problemi del soggetto, 
decidere circa possibilità e/o opportunità della presa in carico. Un 
primo colloquio ha generalmente un livello di strutturazione basso 
che possa consentire al clinico di raccogliere quegli elementi che 
provengono dalle parole e dal corpo del paziente. Il clinico di base 
pertanto dovrebbe adottare un atteggiamento di “indifferenza 
creativa” che lo conduce a formulare delle ipotesi riguardo il 
progetto terapeutico che poi possono essere modificate o arricchite 
in funzione delle rilevazioni successive. 
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Il primo colloquio.
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L’accreditamento è stato richiesto per le seguenti 
categorie professionali:

Medici chirurghi con le seguenti discipline: 
Psicoterapia; Psichiatria

Psicologi con le seguenti discipline: 
Psicologia; Psicoterapia

MERCOLEDI 15 FEBBRAIO 2017

ore: 18.00 - 20.00 	 Apertura del colloquio clinico: modalità
			   Colloquio Clinico: Analisi della Domanda e
			   Assessment
			   Modalità con cui si pongono le domande
			   Attenzione al corpo del terapeuta e al corpo
			   del paziente
			   Teorizzazione dell’attenzione fluttuante e
			   indifferenza creativa
			   Teorizzazione dell’epoché o assenza di giudizio
			   Chiusura del colloquio clinico: modalità.

MERCOLEDI 22 FEBBRAIO 2017

ore 18.00 - 20.00	 Analisi di casi clinici portati dai partecipanti
			   Drammatizzazione della prima seduta con
			   il caso clinico letto e discusso in gruppo

MERCOLEDI 1 MARZO 2017

ore 18.00 - 20.00	 Analisi di casi clinici portati dai partecipanti
			   Drammatizzazione della prima seduta con
			   il caso clinico letto e discusso in gruppo

ore: 20.00 - 20.30	 Verifiche e valutazioni con questionario a
			   scelta multipla


