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PRESENTAZIONE

Le Terapie Bionomico Autogene Superiori sono metodiche avanzate che partendo, dal Training Autogeno di 
Base di J. H. Schultz , furono affinate ed aggiornate, dapprima da Schultz stesso e poi dai suoi più stretti 
allievi e collaboratori.  Tra i più eminenti clinici che si sono occupati di queste metodiche troviamo: W. Luthe, 
E. Kretschmer, H. Wallnöfer, K. Thomas, L. Peresson, T. Bazzi, L. Masi.
Peresson ricorda che già al IV Congresso di Psicoterapia svoltosi a Bad Nauheim nell’aprile del 1929, Shultz 
riferì per la prima volta le possibilità che il Training Autogeno offriva alla introspezione di sé, in un intervento 
dal titolo “Livelli elevati di compiti nel Training Autogeno”. Con questa relazione Schultz aprì la strada alla 
differenziazione poi attuata, tra livello “inferiore” e “superiore” del Training Autogeno.
Attraverso le Tecniche Bionomico Autogene Superiori si completa ed intensifica il recupero totale dell’unità 
biopsichica già iniziato con la pratica del T.A. di base. Grazie ad esse infatti si amplificano gli effetti omeo-
statici che caratterizzano il Metodo Autogeno come proposto e inteso da J.H. Schultz e da W. Luthe attra-
verso un graduale ripristino dell’unità psicosomatica che favorisce nel soggetto un aumento delle capacità 
introspettive e di autodistanziamento dai problemi.
Una sintesi mente-corpo sempre più profonda viene realizzata con l’applicazione del Training Autogeno 
Superiore (T.A.S.), una delle più ricche tecniche psicoterapiche. Attraverso gli esercizi di cui si compone 
il T.A.S. si realizza la visualizzazione di immagini-simbolo che producono una migliore conoscenza di sé e 
una tensione verso nuovi e significativi traguardi esistenziali.

OBIETTIVI E METODI

Al Master verrà dato un taglio pratico-esperienziale, con esercitazioni, senza tralasciare la conoscenza dei 
principi teorici e le specifiche modalità applicative della Modificazione Autogena, della Neutralizzazione 
Autogena (attraverso le due metodiche della Abreazione Autogena e della Verbalizzazione Autogena) e 
del Training Autogeno Superiore (secondo le impostazioni cliniche proposte da vari eminenti studiosi: da 
quella meditativa, a quella analitica; dalla abreattivo-catartica alla esistenziale; dalla immagogica a quella 
logoanalitica). 

Ampio spazio sarà dedicato anche al Training Autogeno Superiore in gruppo e al Metodo standard a doppio 
binario, nonché alle indicazioni e controindicazioni cliniche delle varie tecniche prese in considerazione, 
in modo da offrire un panorama ampio ed articolato delle notevoli potenzialità dell’approccio terapeutico 
bionomico-autogeno, che come affermava Robert H. Harper, costituisce “un modo di impostare la psicote-
rapia molto raffinato, scientificamente fondato e tecnicamente complesso”.

É vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.
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DESTINATARI

Il master è rivolto a psicologi, a medici con specializzazione in psicoterapia o psicologia clinica, laureati 
in psicologia e in medicina che abbiano già svolto il percorso formativo nel Training Autogeno Inferiore (di 
base)* . L’ottenimento dell’attestato sarà  legato alla presenza del 80% delle lezioni.

*I prossimi corsi di TA base in partenza sono: 

Milano, Settembre 2016

Milano, Dicembre 2016

ORGANIZZAZIONE DEL MASTER

Il Master si terrà in modalità residenziale dal 24 al 29 aprile 2017. Gli orari delle lezioni vanno dalle ore 9:30 
alle ore 13:00 e dalle ore 14:30 alle ore 18:00.

ATTESTATO

A conclusione viene assegnato un attestato di competenza di: Terapista in Metodiche Bionomico-Auto-
gene

DIRETTORE SCIENTIFICO E DOCENTE

Dott. Ferdinando Brancaleone: Psicologo, Psicoterapeuta, Filosofo. Ha svolto la sua attività di docente 
presso varie istituzioni pubbliche e private, universitarie e post universitarie. Ha al suo attivo numerose 
pubblicazioni scientifiche, nel campo della psicoterapia, della psicolinguistica e dell’antropologia clinica ad 
indirizzo neo-esistenziale.

Tra le più recenti pubblicazioni:

•	 TBA: Terapia Bionomico-Autogena. Fondamenti, principi, tecniche e applicazioni, Franco Angeli, 
Milano, 2010 

•	 STATUS. Stati di coscienza, Ipnosi e Comunicazione, Editrice Gaia, Salerno, 2010

•	 TBA-2: Metodiche avanzate di Terapia Bionomico-Autogena, Franco Angeli, Milano, 2011

•	 MS&SM: Mente come Sistema e Stati Mentali, Edizioni Melagrana, San Felice a Cancello, 2012
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PIANO DI STUDI

Data Orario

Lunedì 24 Aprile 2017

Inquadramento storico teorico esperienziale delle Metodiche 
avanzate di TBA (Terapia Bionomico Autogena)

La Modificazione Autogena

Martedì 25 Aprile 2017

Dal Training Autogeno di Base alle Metodiche avanzate di 
TBA

Abreazione Autogena, elaborazioni abreattive

Mercoledì 26 Aprile 2017 La Verbalizzazione Autogena

Giovedì 27 Aprile 2017

Il Training Autogeno Superiore (T.A.S.) dal “somatico” allo 
“psichico” 

Gli esercizi del T.A.S. secondo J.H. Schultz (I)

Venerdì 28 Aprile 2017

Gli esercizi del T.A.S. secondo J.H. Schultz (II)

Orientamenti teorico-applicativi del T.A.S.

Sabato 29 Aprile 2017

Il T.A.S. Group (Training Autogeno Superiore di gruppo) 

Considerazioni conclusive

CONSEGNA ATTESTATI

SEDE DEL CORSO

Centro studi CISL -  via della Piazzuola, 71 Firenze
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ISCRIZIONE E MODALITÀ DI PAGAMENTO

Per iscriversi al corso è necessario compilare il MODULO ISCRIZIONE CORSI E l’AUTOCERTIFICAZIONE (di seguito) 
e inviarli all’indirizzo info@psicologilombardia.it, o via fax al numero 0332/1692633, comprensiva della copia del 
BONIFICO BANCARIO o consegnando il tutto presso la nostra Segreteria a Varese in via dell’Annunciazione, 3 (Orari 
di apertura: da Lunedì a Venerdì dalle 9.30 alle 13.00).

Costo totale del corso (compreso vitto e alloggio in pensione completa presso la struttura): 1700,00 € (+iva)

Costo totale con agevolazione per iscrizione anticipata (compreso vitto e alloggio in pensione completa presso la 

struttura) 1500 € (+iva)

COSTO

TOTALE →

€ 1500,00  (+iva)

Con iscrizione

Entro il 24 Febbraio 2017

€ 1700,00  (+iva)

con iscrizione 

Entro il 17 Aprile 2017

QUOTA ISCRIZIONE (compresa 
nel costo totale)

200,00 € (+IVA)

Entro il 24 Febbraio 2017

200,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

Pagamento in UNICA rata

(Soluzione A)

1300,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

1500,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

Pagamento in DUE rate

(Soluzione B)* alla consegna 
degli attestati verrà fornito un 

attestato provvisorio. L’attestato 
definitivo verrà inviato a mezzo 
posta con il saldo dell’ultima 

rata

1.Rata  650,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

2. Rata  650,00 € (+IVA)

Entro il 17 Giugno 2017*

1.Rata  750,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

2. Rata  750,00 € (+IVA)

Entro il 17 Giugno 2017*

Pagamento in QUATTRO rate

(Soluzione C)* alla consegna 
degli attestati verrà fornito un 

attestato provvisorio. L’attestato 
definitivo verrà inviato a mezzo 
posta con il saldo dell’ultima 

rata

1.Rata  325,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

2. Rata  325,00 € (+IVA)

Entro il 17 Giugno 2017

1.Rata  325,00 € (+IVA)

Entro il 17 Agosto 2017

2. Rata  325,00 € (+IVA)

Entro il 17 Settembre 2017*

1.Rata  375,00 € (+IVA)

Entro il 17 Aprile 2017

2. Rata  375,00 € (+IVA)

Entro il 17 Giugno 2017

1.Rata  375,00 € (+IVA)

Entro il 17 Agosto 2017

2. Rata  375,00 € (+IVA)

Entro il 17 Settembre 2017*

SCONTO DEL 5% (IVA ESCLUSA) PER PAGAMENTI IN UN’UNICA SOLUZIONE

SCONTI PREVISTI PER ISCRIZIONI MULTIPLE (5% SULL’IMPONIBILE PER CIASCUN PARTECIPANTE)

POSSIBILITA’ DI RATEIZZAZIONE PERSONALIZZATA



Cognome Nome

C.F. / P. IVA

Luogo Data di Nascita

Comune e provinicia di 
residenza

C.a.p. Indirizzo

Laureato Laureando 

Facoltà

Università

Eventuali diplomi/titoli di 
studio conseguiti

Posizione lavorativa

Presso Qualifica

Telefono Email

DATI DEL PARTECIPANTE

AUTOCERTIFICAZIONE
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE  (ART.46 D.P.R. 445 del 28/12/2000)

Il sotto scritto nato a il

con residenza anagrafica nel Comune di Provincia

in via/piazza n°

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 
D I C H I A R A 

        di essere iscritta/o alla Facoltà di 

        di essere Laureata/o in

Data Firma

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Segnare la quota in base alla data d’iscrizione

Segnare la soluzione di pagamento:

Il pagamento deve essere effettuato mediante bonifico bancario al seguente conto corrente:

Sperling srl - Credito Valtellinese – (BIC SWIFT BPCVIT2S)
IBAN: IT12Y0521610800000000006072
CAUSALE: Corsi APL - Master  Training Autogeno superiore - nominativo

ALLEGARE AL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE LA RICEVUTA DEL BONIFICO BANCARIO

L’annullamento dell’iscrizione al corso/master deve pervenire per iscritto via email all’indirizzo info@psicologilombardia.it o per mezzo raccomandata 
con a.r. almeno 14 giorni prima dell’inizio del corso/master all’indirizzo Sperling srl via dell’Annunciazione,3 21100 Varese.
La mancata disdetta entro 14 giorni dalla data di inizio del corso darà luogo ad una fatturazione, a titolo di penale, pari al 50% dell’intero costo del 
corso/master. In caso di ritardato pagamento saranno applicati gli effetti del D. Lgs. 231 del 07/11/2002. Le eventuali controversie inerenti la validità, 
l’interpretazione, l’esecuzione e risoluzione del presente contratto saranno possibilmente definite in via bonaria. In caso di mancato accordo le parti 
concordano nel ritenere che il Foro competente per qualunque controversia nascente dal presente contratto sia da individuarsi in quello di Varese.
La quota d’iscrizione s’intende per persona iva esclusa. APL e Sperling srl si riservano il diritto di annullare o modificare la data di inizio e svolgimento 
di un corso in qualsiasi momento. In caso di mancata attivazione del corso la quota di partecipazione sarà, a richiesta del cliente, interamente restituita 
o trasferita su indicazioni dello stesso ad altre iniziative organizzate da APL. La presenza alla prima lezione del corso darà luogo alla fatturazione totale 
del costo a carico del partecipante, anche in caso di mancata frequentazione dello stesso ai successivi incontri. Resta espressamente esclusa qualsiasi 
altra forma di risarcimento a favore del cliente da parte di APL e/o Sperling srl. Per ogni altra specifica di regolamentazione del rapporto si fa riferimento 
a quanto esposto nella scheda tecnica del corso pubblicata sul sito web www.psicologilombardia.it

Data e luogo Firma

Informativa ai sensi della legge 675/96 e D. Lgs 30/6/2003 n. 196 (privacy)
Il/la sottoscritto/a autorizza gli Enti organizzatori al trattamento dei dati personali con procedure automatiche e/o manuali, nel rispetto delle norme sulla 
privacy. In ogni momento, a norma di legge, potrò avere accesso ai miei dati e richiedere la modifica o la cancellazione.

Data e luogo Firma

€ 1500,00 + iva iscrizione entro il 24 Febbraio 2017 € 1700,00 + iva iscrizione dopo il 24 Febbraio 2017

soluzione A (1 rata) soluzione B (2 rate)
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soluzione C (4 rate)



PER ULTERIORI INFORMAZIONI

Segreteria APL

tel. 0332 1691539
   346/5173935

Fax. 0332 1692633  
                                                                                                          

Da Lunedì a Venerdì
dalle 9.00 alle 13.00

info@psicologilombardia.it

www.psicologilombardia.it
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