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PRESENTAZIONE Bt

La Psicogeriatria € la disciplina che studia gli aspetti dell'invecchiamento da un punto di -

vista psicologico e neuropsicologico.

Lo studio di questa disciplina diviene sempre piu importante nel contesto odierno italiano
data l'alta presenza di anziani.

Nella popolazione generale si osserva una continua crescita del numero dei casi di
demenza: secondo il Word Alzheimer Report i casi stimati di demenza nell'anno 2015
sarebbero 46,8 milioni (Giorgi, Lampasona, 2016). Le demenze rappresenteranno un
problema sempre maggiore dato il continuo invecchiamento della popolazione generale
(Spadin, 2007).

Il Master si pone come obiettivo la costruzione di un percorso formativo che possa
offrire una formazione ed un aggiornamento per i professionisti psicologi del settore
psicogeriatrico.

Il percorso di formazione sara orientato verso uno studio teorico ed applicativo ed
approfondira diverse tematiche tra le quali: valore e significato dell'essere anziano,
inquadramento della situazione politica e sociale dei servizi e degli interventi; principali
patologie psicogeriatriche; approfondimento sull’evoluzione della Psicogeriatria; etica e
qualita della vita; caregiving; valutazione diagnostica; possibili trattamenti farmacologi e
non farmacologici; stress e burn-out degli operatori e dei caregiver.

La prospettiva del Master si caratterizza per uno sguardo multidisciplinare e per

un‘attenzione alle diverse sfumature che caratterizzano la condizione psicogeriatrica.
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OBIETTIVI FORMATIVI

Il Master si propone come obiettivo di fornire una competenza approfondita in

Psicogeriatria. Si prefigge lo scopo di far acquisire preparazione, strumenti e tecniche
necessarie al fine di poter progettare interventi e trattamenti, condurre colloqui

anamnestici e diagnostici in ambito psicogeriatrico.

SBOCCHI PROFESSIONALI:

» Psicologo Psicogeriatra presso RSA, Case di Riposo o RSD;

» Psicologo Psicogeriatra presso Strutture Accreditate per malati di Alzheimer, Parkinson e
Decadimento Cognitivo;
» Psicologo Psicogeriatra presso Strutture Terapeutiche e/o Riabilitative;

 Libero Professionista come Psicologo Psicogeriatra.
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METODOLOGIA:

Il Master e di tipo teorico, pratico—applicativo.

Gli incontri sono articolati in:

« Lezioni di didattiche frontali

» Lezioni pratico-applicative (presentazione di strumenti, role playing, case studies e lavori
di gruppo)

 Studio individuale e supervisione dei casi

ACCREDITAMENTI:

« Ministero della Salute

« ECM




DESTINATARI:

Al Master possono accedere esclusivamente Laureati in Psicologia.

1N

Viene concessa la frequenza anche a studenti della facolta di psicologia (vedi nota a

paragrafo attestato*).

ATTESTATO

Il Master ha una durata complessiva di 105 ore.
Al termine del percorso, superato il questionario ministeriale, verra rilasciato I'attestato:
"PSICOLOGO PSICOGERIATRA".

Per ottenere i crediti ECM la frequenza e obbligatoria al 100%.

*Per gli studenti e i laureati non ancora iscritti all'Ordine verra rilasciato I'attestato di
“Competenza in psicogeriatria”. A seguito dell’avvenuta abilitazione, dietro invio alla

Segreteria del certificato di iscrizione all’'Albo, verra rilasciato I'attestato definitivo.
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RICONOSCIMENTI QUALITA'
FORMATIVA

Il nostro Ente e Provider Nazionale del Ministero della Salute (N° 5606) e possiede la
certificazione di qualita ISO 9001:2015 e IQNET, garante internazionale di uno standard
formativo di altissimo livello. Essere Provider del Ministero vuol dire che un organismo
di Certificazione Nazionale e della Comunita Economica Europea ha svolto controlli sui

programmi, sulla qualita dei docenti, sul materiale formativo e sulle lezioni didattiche.




RESPONSABILE
SCIENTIFICO

O

Prof. Antonino Giorgi (Responsabile Scientifico):
Psicologo, Psicoterapeuta, Gruppoanalista, Docente presso I’ Universita Cattolica.

Tra le sue pubblicazioni:

+  “Quando I'abbraccio di chi ama diventa terapeutico”;

«  “Protective Factors for the Well-Being in Caregivers of Patients with Alzheimer’s:
The Role of Relational Quality”;

+ “Intersoggettivita e Gruppoanalisi Soggettuale. lo-Tu-Noi Lintersoggettivita duale e
gruppale in psicoanalisi”;

« “Con-Tatto [Con-Tact], the long processes of caregiving: analysis of a group
experience of caregivers with dementia patients”;

+  “Intervening and Generating Knowledge in a Service for Persons with Alzheimer’s:
The Case of an Action-Research”;

+ “La qualita relazionale del’RSA come strumento di promozione di benessere nei
caregiver di pazienti Alzheimer”;

« “Beni relazionali e centri servizio per il volontariato”;

+ “La misurazione della customer satisfaction in una RSA”;

+  “Prendersi cura di chi cura: I'intervento psicologico nelle R.S.A".
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CALENDARIO DOCENZE

Le lezioni si svolgeranno online dalle ore 09:30 alle ore 17:30 nelle seguenti giornate:

10/10/2020

Presentazione Master;
Valore e significato dell’essere anziano;

11/10/2020

La rete dei servizi;
Equipe multidisciplinare;

24/10/2020

Le demenze: aspetti epidemiologici, clinici e
sociali;

Delirium e demenza, demenza nel morbo di
Parkinson, demenza di Alzheimer;

25/10/2020

Storia della psicogeriatria;

La psicogeriatria nei servizi;
Ruolo e funzioni dello psicologo
psicogeriatra;

07/11/2020

Psicologia del benessere;
Promozione della salute;
Invecchiamento attivo;

08/11/2020

Il dolore nell’anziano;
Fine vita;
Lutto;

21/11/2020

» Aspetti neuropsicologici e fisiologici
dell'invecchiamento;

« Contesti: il sociale;

« Contesti: la famiglia;

22/11/2020

« |l caregiver e il caregiving;

05/12/2020

« Lavitain RSA;

« La qualita relazionale;

« Valutazione;

06/12/2020

»  Principali disturbi - Disturbo del sonno,
Disturbi depressivi, psicotici;

19/12/2020

» La valutazione diagnostica
multidimensionale dell'anziano;

« La valutazione psicologica,
neuropsicologica, psichiatrica;

20/12/2020
+ Lavalutazione della famiglia e del
caregiver;

« La valutazione dei servizi ;
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CALENDARIO DOCENZE

23/01/2021

+ La presa in carico dell'anziano e della sua
famiglia: aspetti generali;

« La terapia farmacologica nelle demenze;

24/01/2021

« |l sistema delle cure palliative;

« Le terapie specifiche e aspecifiche non
farmacologiche nelle demenze;

06/02/2021
e Stress e burn-out;
« Formazione e prevenzione;
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