
Corso di Alta Formazione in

MUSICOTERAPIA PERINATALE

www.psicologilombardia.it
É vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.

Milano  
4 giornate / Inizio Febbraio 2016

associazione psicologi lombardia
www.psicologilombardia.it

PERLING1978srl

Formazione      Consulenza      Editoria



2 www.psicologilombardia.it

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN MUSICOTERAPIA PERINATALE

SEDE DEL CORSO

Milano, Spazio Sugus, via Jacopo del Verme, 4 

CARATTERISTICHE E FINALITÀ

Il corso è volto a fornire strumenti teorici e pratici finalizzati all’ integrazione di elementi musicoterapici in 
attività di cura e di prevenzione  in ambito prenatale. 

Partendo dall’ esplorazione dell’ universo sonoro intrauterino, particolare attenzione verrà data alla com-
prensione delle prime forme di comunicazione tra il feto e la madre e ai concetti di sintonizzazione affettiva, 
ascolto attivo emotivo, ecoizzazione, imitazione, domanda-risposta, dialogo corporo-sonoro non verbale. 
Verrà inoltre esplorata in ambito clinico la complessità e la potenzialità della conduzione in coppia terapeuti-
ca, in cui cioè una coppia di musicoterapeuti formati e allenati a lavorare insieme per un obiettivo comune,  
ricalchino in modo ottimale  ruolo materno e paterno nella relazione con il paziente o con il gruppo tera-
peutico.  

OBIETTIVI DEL CORSO

I partecipanti avranno l’ occasione di acquisire importanti strumenti teorici nell’ ambito della musicoterapia 
prenatale e in particolare di apprendere  le informazioni necessarie alla preparazione di un  ambiente sonoro 
favorevole  alla comunicazione e alla relazione di cura.

Ampio spazio verrà dedicato all’ esperienza pratica di improvvisazione e dialogo sonoro con particolare rife-
rimento a tematiche relative alla relazione e alla comunicazione intrauterina tra feto e madre, all’ esperienza 
del travaglio e del parto. 

Si  apprenderanno infine semplici  tecniche musicoterapiche di contenimento e di rispecchiamento utili a 
mantenere vivo il dialogo tra madre e bambino, soprattutto ove questo dialogo così importante venga inter-
rotto, come in casi di ospedalizzazione prolungata.

REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO 

Il Corso è rivolto a medici (pediatri, neonatologi, neuropsichiatri, ginecologi) psicologi, psicoterapeuti, ope-
ratori della perinatalità (ostetriche, puericultrici, fisioterapisti, educatori), musicoterapeuti.

DOCENTI 

Saffo Fontana: Laureata in Social Work presso The Paul Baerwal School of Social Work and Social Welfare 
- The Hebrew University of Jerusalem, iscritta all’ Ordine degli Assistenti Sociali Lombardia. Diplomata in 
Musicoterapia al CMT di Milano.Comincia il suo percorso di studio del violino classico all’ età di 6 anni. Dal 
2007 si esibisce come violinista organista e cantante su palchi italiani ed europei con il gruppo musicale 
Giobia. Si è specializzata nel corso degli anni nella terapia, oltre che nel sostegno educativo e nell’ educa-
zione musicale per il bambino. Attualmente si occupa della progettazione e della realizzazione di progetti di 
musicoterapia individuale e di gruppo per bambini e adulti. Conduce da diversi anni il laboratorio di musico-
terapia di gruppo per pazienti psichiatrici  presso il centro diurno Città del sole. Co- conduce i laboratori di 
musicoterapia di gruppo per pazienti adulti con disabilità  presso la Comunità di Villa Sacro Cuore di Settimo 
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Milanese. Riceve privatamente presso il suo studio a Milano. Conduce laboratori di formazione sulla musi-
coterapia per insegnanti, psicologi ed educatori. 

Stefano Betta: Musicista, diplomato in musicoterapia. Insegna batteria e percussioni e pratica l’attività di 
musicoterapista presso la divisione riabilitativa dedicata all’età evolutiva della Fondazione Sacra Famiglia 
ONLUS. Svolge attività privata nel proprio studio a Milano dedicandosi in modo particolare alla musicote-
rapia condotta in coppia terapeutica. Da molti anni suona, compone e si esibisce come batterista su palchi 
italiani ed europei con il gruppo musicale Giobia.

PIANO DI STUDI

Titolo Modulo Data
•	 Musicoterapia e prenatalità: al principio era il suono. 

•	 Le capacità senso-percettive del feto

•	 La prima comunicazione  corporo-sonora non verbale

•	 Corde, acqua, membrane, aria: l’ esperienza di essere feto . 

06 Febbraio 2016

•	 L’ Identità Sonora Universale e Gestaltica 

•	 La relazione corporo-sonora non verbale madre-feto, padre-feto. La  triade 
relazionale.

•	 Ruolo materno e paterno nella pratica della musicoterapia: la coppia dei tera-
peuti

•	 L’ improvvisazione in musicoterapia: tecniche di contenimento e di rispecchia-
mento.

07 Febbraio 2016

•	 Luci e ombre della maternità: la nascita della madre

•	 La simbiosi endogena tra madre e bambino : Tempo biologico e relazionale

•	 Importanza dell’ ambiente sonoro: Preparazione di un  ambiente sonoro favo-
revole  allo scambio relazionale e alla relazione di cura

•	 Esperienza di sonorizzazione del parto 

20 Febbraio 2016

•	 Il primo mediatore corporo-sonoro : il corpo della madre. L’ Io-pelle.

•	 L’uso della voce come strumento di relazione e cura . La ninna nanna e i ritua-
li. Il nome cantato.

•	 Il silenzio e le pause. Il ritmo del respiro.  

•	 La Musicoterapia come intervento precoce in casi di ospedalizzazione prolun-
gata: la ripresa del dialogo interrotto tra madre e bambino

•	 CONSEGNA ATTESTATI

21 Febbraio 2016

Le lezioni si terranno al mattino dalle 9,30 alle 13.00, al pomeriggio dalle 14.00 alle 17.30.
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ATTESTATO DI CORSO DI ALTA FORMAZIONE

Il corso ha una durata complessiva di 28 ore alla fine delle quali, a chi avrà frequentato almeno l’80% delle 
lezioni, sarà rilasciato un Attestato di Alta Formazione “Esperto in musicoterapia perinatale®”.

ISCRIZIONE E MODALITÀ DI PAGAMENTO

Per iscriversi al corso è necessario compilare il MODULO ISCRIZIONE CORSI E l’AUTOCERTIFICAZIONE (di 
seguito) e inviarli all’indirizzo info@psicologilombardia.it, o via fax al numero 0332/1692633, comprensiva 
della copia del BONIFICO BANCARIO o consegnando il tutto presso la nostra Segreteria a Varese in via D. 
Cimarosa, 03 (Orari di apertura: da Lunedì a Venerdì dalle 9,30 alle 12,30).

COSTI

Costo totale: 590 € (+IVA) 

490 € (+IVA)  con iscrizione entro il 15 Ottobre 2015

Questo Corso di Alta Formazione è scontato del 50% per gli iscritti al Master in Fisiologia e Psicologia Pe-
rinatale. (totale 245 € (+IVA)

COSTO TOTALE   →
490,00 €  (+iva)

Con iscrizione

Entro il 15 Ottobre 2015

590,00 €  (+iva)

Con iscrizione

Entro il 31 Gennaio 2016

QUOTA ISCRIZIONE
100,00 € (+iva)

Entro il 15 Ottobre 2015

100,00 € (+iva)

Entro il 31 Gennaio 2016

Pagamento in UNICA rata

(Soluzione A)

390,00 € (+iva)

Entro il 31 Gennaio 2016

490,00 € (+iva)

Entro il 31 Gennaio 2016

Pagamento in DUE rate

(Soluzione B)

*Al termine del corso verrà con-
segnato un attestato provvisorio. 

L’attestato definitivo verranno 
spedito dopo il pagamento 

dell’ultima rata

1.Rata  195,00 € (+iva)

Entro il 31 Gennaio 2016

2. Rata  195,00 € (+iva)

Entro il 15 Marzo 2016*

1.Rata  245,00 € (+iva)

Entro il 31 Gennaio 2016

2. Rata  245,00 € (+iva)

Entro il 15 Marzo 2016*

POSSIBILITA’ DI RATEIZZAZIONE PERSONALIZZATA

SCONTO DEL 5% (IVA ESCLUSA) PER ISCRIZIONI MULTIPLE

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN MUSICOTERAPIA PERINATALE
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Cognome Nome

C.F. / P. IVA

Luogo di nascita Data di Nascita

Comune e provinicia di 
residenza

Come ci ha
conosciuto?

C.a.p. Indirizzo

Telefono Mail

Laureato Laureando 

Facoltà

Università

Eventuali diplomi/titoli di 
studio conseguiti

Posizione lavorativa

DATI DEL PARTECIPANTE

AUTOCERTIFICAZIONE

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE  (ART.46 D.P.R. 445 del 28/12/2000)

Il sotto scritto nato a il

con residenza anagrafica nel Comune di Provincia

in via/piazza n°

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 
D I C H I A R A 

        di essere iscritta/o alla Facoltà di 

        di essere Laureata/o in

Data Firma

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Segnare la quota in base alla data d’iscrizione

Segnare il tipo di rata:

Il pagamento deve essere effettuato mediante bonifico bancario al seguente conto corrente:

Sperling srl -Credito Valtellinese – (BIC SWIFT BPCVIT2S)
IBAN: IT12Y0521610800000000006072
CAUSALE: Corsi APL - Musicoterapia Perinatale - nominativo

ALLEGARE AL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE LA RICEVUTA DEL BONIFICO BANCARIO

LL’annullamento dell’iscrizione al corso/master deve pervenire per iscritto via email all’indirizzo info@psicologilombardia.it o per mezzo raccomandata 
con a.r. almeno 14 giorni prima dell’inizio del corso/master all’indirizzo Sperling srl via D. Cimarosa, 03, 21100 Varese.
La mancata disdetta entro 14 giorni dalla data di inizio del corso darà luogo ad una fatturazione, a titolo di penale, pari al 50% dell’intero costo del corso/
master. 
In caso di ritardato pagamento saranno applicati gli effetti del D. Lgs. 231 del 07/11/2002
La quota d’iscrizione s’intende per persona iva esclusa. APL e Sperling srl si riservano il diritto di annullare o modificare la data di inizio e svolgimento 
di un corso in qualsiasi momento. In caso di mancata attivazione del corso la quota di partecipazione sarà, a richiesta del cliente, interamente restituita 
o trasferita su indicazioni dello stesso ad altre iniziative organizzate da APL. La presenza alla prima lezione del corso darà luogo alla fatturazione totale 
del costo a carico del partecipante, anche in caso di mancata frequentazione dello stesso ai successivi incontri. Resta espressamente esclusa qualsiasi 
altra forma di risarcimento a favore del cliente da parte di APL e/o Sperling srl. Per ogni altra specifica di regolamentazione del rapporto si fa riferimento 
a quanto esposto nella scheda tecnica del corso pubblicata sul sito web www.psicologilombardia.it

Data e luogo Firma

     Informativa ai sensi della legge 675/96 e D. Lgs 30/6/2003 n. 196 (privacy)
I    l/la sottoscritto/a autorizza gli Enti organizzatori al trattamento dei dati personali con procedure automatiche e/o manuali, nel rispetto delle norme  sulla          
privacy. In ogni momento, a norma di legge, potrò avere accesso ai miei dati e richiedere la modifica o la cancellazione.

Data e luogo Firma

€ 490,00 + IVA iscrizione entro il 15 Ottobre 2015 € 590,00 + IVA iscrizione dopo il  15 Ottobre 2015

soluzione A (1 rata) soluzione B (2 rate)
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Obiettivo 
Psicologia
Psicologia e
Psicoterapia

Sito
ufficiale
Libreria
Aleph

Facebook

Altro:
__________

Iscritto al Master in 
Fisiologia e Psicologia 

Perinatale (sconto 50%)

si

no



CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN MUSICOTERAPIA PERINATALE

6

PER ULTERIORI INFORMAZIONI

Segreteria APL

tel. 0332 1691539
Fax. 0332 1692633  

                                                                                                          
Da Lunedì a Venerdì
dalle 9.30 alle 13.00

info@psicologilombardia.it

www.psicologilombardia.it

Sede legale Via D. Cimarosa 3, Varese

(Sede del corso Via Montesanto 5, Milano)
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