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‘Nello stato di tfrance puoi lasciare che la tua mente inconscia passi in rassegna il vasto
deposito di cose che hai appreso, nel corso della tua vita. Ci sono molte cose che hai
imparato senza saperlo. E molte delle conoscenze che ritenevi importanti a livello
conscio sono scivolate nella tua mente inconscia (... )Dentro di noi, possediamo tutte le
risorse di cui abbiamo bisogno per far fronte alle nostre sfide evolutive.’

M. Erickson



