
MODULO DI SEGNALAZIONE CORSI DI FORMAZIONE POST-LAUREAM SUL SITO OPL.IT 

_____________________________________________________________________________________ 

ISTRUZIONI PER LA CORRETTA COMPILAZIONE 

1. Controllare che il Corso/Master non sia già inserito all’indirizzo https://www.opl.it/corsi-master-
elenco.php 

2. Verificare che il Master/Corso sia di interesse per gli psicologi e si svolga nel territorio della Regione 
Lombardia. Nel caso di corsi/master online, il requisito è che sia organizzato da enti con sede nella 
Regione Lombardia. 

3. Compilare tutti i campi. Evitare di scrivere campi IN MAIUSCOLO o usando particolari formattazioni. 

4. Inviare il file originale compilato (file word), EVITANDO di convertirlo in pdf o altri formati, 
all’indirizzo scuolepsicoterapia@opl.it 

4. Attendere qualche giorno l'avvenuta pubblicazione sul sito. Non verrà inviata conferma di 
pubblicazione; si prega di inviare solleciti solo se, a distanza di una settimana, la segnalazione al 
master/corso sul sito OPL non sia stata ancora pubblicata. 

Il rappresentante o delegato ______________fabio cotti______________________________________ 

dell’Ente_______________________studio RiPsi________________________________ 

CHIEDE 
la pubblicazione del master/corso di formazione come riportato di seguito.

Data inizio Master/Corso (GG/MM/AAAA)

24 ottobre 2026
Tipologia (Sostituire con una x la casella corretta)

X Privato 

□ Universitario

Area (Sostituire con una x la casella corretta; sono possibili più scelte)

□ Benessere, Mindfulness e Corpo 

□ Età evolutiva e Scuola 

□ Lavoro, Sport e Organizzazioni 

X Neuropsicologia e Clinica dell’Adulto 

□ Psicodiagnosi e Testistica 

□ Psicologia Giuridica e Criminologia 

□ Sessualità, Coppia e Genitorialità 

□ Altre aree

Nome Master/Corso

Disturbi alimentari in infanzia: prevenzione diagnosi e cura
Descrizione Master/Corso (Breve presentazione delle finalità e degli obiettivi del corso)

https://www.opl.it/corsi-master-elenco.php


si propone come un percorso formativo finalizzato a fornire ai partecipanti una preparazione teorico-
pratica e interdisciplinare sui comportamenti alimentari durante l’infanzia. 
L’evento formativo offre l’occasione di acquisire le conoscenze e le competenze utili al fine di lavorare con 
problematiche alimentari e nell’ottica di considerare diversi fattori di rischio, protezione e/o 
mantenimento, sia dal punto di vista intergenerazionale sia individuale, al fine di costruire un percorso di 
prevenzione, diagnosi e presa in carico orientata.

Ente o Centro Organizzatore

Studio RiPsi

Indirizzo (Via)

Online

Indirizzo (Città e Provincia)

Online 

Sito web

https://www.studioripsi.it/

Date e orari del corso

24 e 25 ottobre, 8 e 28 novembre  2026 

(Dalle 9 alle 17)

Ore complessive del corso (valore numerico indicativo per motore di ricerca)

28

Durata complessiva (Sostituire con una x la casella corretta)

□ 1 giorno 

□ 1 weekend 

□ 1 settimana 

□ 2 settimane 

□ 3 settimane 

X 1 mese 

□ 2 mesi 

□ 3 mesi 

□ 4 mesi 

□ 6 mesi 

□ 9 mesi 

□ 1 anno 

□ 1 anno e mezzo 

□ 2 anni e più

Crediti formativi ECM (Sostituire con una x la casella corretta)

X Sì 

□ No

https://www.studioripsi.it/


 

            Dichiara di aver preso visione dell’informativa qui riportata. 

            Dichiara di aver chiesto il relativo assenso ai docenti del master/corso per la pubblicizzazione/
segnalazione dello stesso nell’apposita sezione web dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Costi ed eventuali agevolazioni

630 €

Costo in Euro complessivo (Valore numerico del costo in euro massimo, in assenza di sconti ed 
agevolazioni, comprensivo di eventuale IVA)

630 €

Destinatari (ad es., Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Assistenti sociali, Laureandi in Psicologia ecc.)

Neuropsichiatri infantili, Psichiatri, Psicologi, Psicoterapeuti, studenti di psicologia
Corso dedicato esclusivamente a psicologi/psicoterapeuti, ed eventualmente a medici specializzati in 
psichiatria o psicoterapia (Sostituire con una x la casella corretta)

□ Sì 

X No

Contenuti didattici (Breve descrizione del programma del corso e dei principali contenuti didattici)

• 	 Gravidanza e Puerperio: dal microbioma al legame di attaccamento. Il formarsi della diade 
a partire dalla vita prenatale. 

• 	 Dalla nascita al compimento del primo anno di vita: dall’allattamento al divezzamento. 
• 	 Fattori di rischio e di protezione. Parametri evolutivi e ponderali. 
• 	 Il secondo e il terzo anno di vita del bambino: l’esplorazione, il linguaggio e l’incontro con 

il mondo. Competenze dell’area oro-alimentare e gradini evolutivi. 
• 	 La fase prescolare e l’emergere dei comportamenti di rifiuto alimentare. Dai 

comportamenti problema ai segnali di allarme clinico. 
• 	 Ruolo del Dietista e Strategie di Intervento 
• 	 Diet culture e falsi miti alimentari: come influenzano bambini e adolescenti 
• 	 Alimentazione selettiva, Picky eating e ARFID: Conseguenze sulla crescita e sullo sviluppo. 

Cenni di Prevenzione Primaria – Secondaria- Intervento Precoce 
• 	 Anoressia nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorder: timing della terapia 

nutrizionale 
• 	 TFC (Training di Familiarizzazione con il Cibo): obiettivi e modalità. 
• 	 Educazione Terapeutica e Alimentare. 
• 	 Pasto Assistito: come e perché. 
• 	 Counseling nutrizionale: approccio pratico.

Elenco Docenti con breve CV, ad es: 

Gaia de Campora, psicologa, psicoterapeuta, dottore di ricerca. Negli ultimi vent’anni si è occupata di 
ricerca, formazione e clinica nell’ambito delle problematiche alimentari, dell’attaccamento e dei processi 
di trasmissione intergenerazionale sottesi al funzionamento traumatico. Per Ripsi e’ Responsabile 
Scientifico e formatrice all’interno dei Master dedicati ai (1) Disturbi della Nutrizione e del 
Comportamento Alimentare (DNA) e alla (2) Fisiologia e alla Psicopatologia Perinatale. Già docente e 
formatrice all’interno di diversi corsi di formazione rivolti al Trauma, all’attaccamento e ai comportament 
alimentari in diversi contesti professionali e istituzionali, docente a contratto presso l’Università di Torino 
e l’Università della Valle D’Aosta.

...

X
X

https://www.opl.it/corsi-master-faq.php
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