Disturbi alimentari in adolescenza: prevenzione, diagnosi e cura

Data inizio Master/Corso (GG/MM/AAAA)

03/02/2024

Tipologia (Sostituire con una x la casella corretta)

X Privato

o Universitario

Area (Sostituire con una x la casella corretta; sono possibili pit scelte)

X Benessere, Mindfulness e Corpo

X Eta evolutiva e Scuola

o Lavoro, Sport e Organizzazioni

0 Neuropsicologia e Clinica dell’Adulto
X Psicodiagnosi e Testistica

O Psicologia Giuridica e Criminologia

O Sessualita, Coppia e Genitorialita

o Altre aree

Nome Master/Corso

Disturbi alimentari in adolescenza: prevenzione, diagnosi e cura

Descrizione Master/Corso (Breve presentazione delle finalita e degli obiettivi del corso)

Il FAD sincrono, ossia in diretta web, organizzato da Studio Associato RiPsi, si propone come un percorso
formativo finalizzato a fornire ai partecipanti una preparazione teorico-pratica e interdisciplinare sui
comportamenti alimentari durante I'adolescenza.

L’evento formativo offre I'occasione di acquisire le conoscenze e le competenze utili al fine di lavorare
con problematiche alimentari e nell’ottica di considerare diversi fattori di rischio, protezione e/o
mantenimento, sia dal punto di vista intergenerazionale sia individuale, al fine di costruire un percorso di
prevenzione, diagnosi e presa in carico orientata.

Obiettivo e di fornire ai partecipanti conoscenze e competenze adeguate nell’ambito dei disturbi
alimentari, con particolare riferimento alla comprensione del comportamento alimentare durante
I’adolescenza.

Ente o Centro Organizzatore

Studio RiPsi

Indirizzo (Via)

Via Sidoli, 6

Indirizzo (Citta e Provincia)

Milano (M)




Sito web

www.studioripsi.it

Date e orari del corso

Il corso sara svolto nelle seguenti date:
& 3 e 4 febbraio 2024
& 24 febbraio 2024

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo dalle ore 12,30 alle ore
13,30).

Ore complessive del corso (valore numerico indicativo per motore di ricerca)

21

Durata complessiva (Sostituire con una x la casella corretta)

o 1 giorno

o 1 weekend

o 1 settimana

X 2 settimane
O 3 settimane
O 1 mese

O 2 mesi

O 3 mesi
O 4 mesi

O 6 mesi

0 9 mesi
olanno
o 1anno e mezzo

O 2 anni e piu

Crediti formativi ECM (Sostituire con una x la casella corretta)

X Si

o No

Costi ed eventuali agevolazioni

Il costo del corso e di € 315,00.

E previsto uno sconto del 10% per coloro che hanno frequentato in precedenza un corso e/o master
promosso da Studio RiPsi.

E previsto uno sconto del 10% per gli studenti universitari.




Costo in Euro complessivo (Valore numerico del costo in euro massimo, in assenza di sconti ed
agevolazioni, comprensivo di eventuale IVA)

315€ (IVA compresa)

Destinatari (ad es., Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Assistenti sociali, Laureandi in Psicologia ecc.)

Sono ammessi al corso: Psicologi, Psicoterapeuti, studenti/laureandi in Psicologia (Scienze e Tecniche
Psicologiche, Specialistica), Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili, Pediatri, Medici di medicina generale,
Medici endocrinologi, Medici dietologi, Dietisti, Biologi nutrizionisti.

Corso dedicato esclusivamente a psicologi/psicoterapeuti, ed eventualmente a medici specializzati in
psichiatria o psicoterapia (Sostituire con una x la casella corretta)

X Si

o No

Contenuti didattici (Breve descrizione del programma del corso e dei principali contenuti didattici)

e Puberta e adolescenza. La sfida del corpo che cambia: relazione tra aspetti biologici e psicologici
individuali. Spinte biologiche e compiti evolutivi

e Aspetti relazionali in adolescenza: dal nucleo familiare alla relazione con i pari. Riorganizzazione
del sistema familiare.

e Criteri e sistemi diagnostici per i disturbi del comportamento alimentare.

e Valutazione integrata dei disturbi alimentari in adolescenza. |l significato dell’equipe
multidisciplinare.

e Trattamento dei disturbi alimentari in adolescenza. Lo stato dell’arte. Significato del trattamento
integrato.

e Interventi familiari nel disturbo alimentare in adolescenza. Cenni “storici”. Approccio integrato nel
lavoro familiare (attenzione agli aspetti relazionali e pragmatico-comunicativi e agli aspetti
individuali/rappresentazionali di ciascuno dei membri). Come risignificare il sintomo nel sistema
familiare.

e Discussione casi clinici

Elenco Docenti con breve CV, ad es:
Dott. Mario Rossi - Psicologo, Psicoterapeuta, Libero Professionista, Autore del Libro X.

Prof.ssa Maria Bianchi - Medico, Psicoterapeuta, Docente presso I'Universita Statale di Milano, Autrice di
numerose pubblicazioni nell’ambito della Psicologia dello Sviluppo.

Gaia de Campora, Dottore di Ricerca, Professore a contratto Universita di Torino, Psicologa specializzata
nell’area della genitorialita e nelle problematiche alimentari della prima infanzia.
Ha condotto diversi studi nell’ambito dei fattori di rischio precoci per I'insorgenza del sovrappeso in eta
pediatrica, pubblicati su note riviste internazionali peer reviewed. E stata Coordinatrice del Center of

Applied Psychology (CAPS) dell’Alliant International University di San Diego. E autrice del libro




“Mindfulness e Disturbi Alimentari”, edito nel 2006 da Il Mulino e nel 2021, nella versione inglese, per
Routledge Taylor & Francis.
Da oltre dieci anni svolge attivita di diagnosi, prevenzione e intervento precoce, nelle citta di Roma e

Torino.

Anna Maria Delogu, Dottore di Ricerca, Psicologa e Psicoterapeuta specializzata in psicoterapia relazionale
integrata. Si & occupata di ricerca sui modelli di attaccamento nelle famiglie di adolescenti con anoressia
nervosa. Da piu di dieci anni, lavora nell’ambito della valutazione e del trattamento dei disturbi alimentari
in adolescenza, con particolare attenzione agli aspetti relazionali e ai legami di attaccamento. E tra gli
autori del libro “Mindfulness e Disturbi Alimentari”, edito nel 2006 da Il Mulino e nel 2021, nella versione

inglese, per Routledge Taylor & Francis.




