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Ascoltare il corpo per dargli voce: la classe di esercizi di bioenergetica
Lunedì 11 gennaio 2016 dalle 19.30 alle 21

La conferenza affronterà la tematica della consapevolezza corporea, verrà illustrata la classe di esercizi di Bioenergetica. Tale strumento di prevenzione, permette di diminuire lo stress e aumentare la vitalità del corpo. 
Il seminario è suddiviso in una parte teorica e in una esercitazione pratica.
Poiché l’incontro prevede un numero massimo di partecipanti, è necessaria la prenotazione telefonica o tramite mail.
La conferenza è gratuita e si terrà presso:
Società Italiana Analisi Bioenergetica

Via Magna Grecia,128 -00183 Roma

