LA PSICOLOGIA FUNZIONALE

La Psicologia Funzionale studia la persona intera in tutti i suoi
processi psico-corporei: il mondo affettivo e cognitivo, i
ricordi, il simbolico, l'immaginazione, la fisiologia delle
emozioni, l'influenza del sistema neurovegetativo e di quello
endocrino, il linguaggio dei movimenti e delle posture, il
mondo delle sensazioni.

L'intervento Funzionale ¢ la nuova frontiera della terapia e
della prevenzione, ¢ una metodologia multifocale innovativa,
efficace perché agisce sugli stati piu profondi sia psichici che
corporei, alla base stessa dei Funzionamenti degli esseri
umani. Recuperando antiche esperienze fondamentali per la
salute e il benessere, ricreando l'armonia e l'integrazione
dell'intera persona, ¢ possibile puntare con successo a una vita
piu piena, intensa e gioiosa.

LA STORIA

La Psicoterapia Funzionale si muove da molti anni nella
direzione di una psicoterapia integrata capace di affrontare la
complessita: il che ¢ importante perché le persone sono
organismi complessi, multidimensionali, fatti di mente e di
corpo, di interazioni a molteplici livelli.

11 pensiero Funzionale affonda le sue radici nei contributi del
primo Funzionalismo (Scuola di Chicago), nelle teorie del S¢é,
negli studi sul rapporto mente - corpo, nelle esperienze di
terapie che coinvolgono livelli anche corporei. Si avvale
inoltre dei piu recenti contributi della Psicofisiologia, delle
Neuroscienze, delle ricerche piu attuali sulla vita prenatale ¢
neonatale, degli studi sul bambino piccolo.

Il Funzionalismo moderno ¢ stato elaborato ¢ sviluppato da
Luciano Rispoli sin dal 1980 durante anni di ricerca, di
riflessione teorica, di esperienza clinica; ed ¢ cresciuto con
l'esigenza di reperire un paradigma nuovo, di compiere un
vero ¢ proprio salto epistemologico verso una concezione
capace di rappresentare nello stesso tempo il tutto ¢ i dettagli,
¢ di affrontare la complessita in modo scientifico ¢ concreto,
senza rinunciare all'operativita. Tutto questo lo si puo ritrovare
in particolare nei concetti di Funzione e di Funzionamento di
fondo.

I Funzionamenti di fondo sono i modi di porsi del Sé nel
mondo; sono alla base di gesti, pensieri, emozioni,
comportamenti. I1 S¢€ ¢, in questa nuova concezione, una
organizzazione di Funzioni (cognitive, simboliche, emotive,
ma anche fisiologiche, neuroendocrine, motorie, posturali); ¢
l'intero S¢ che si esprime in ogni Funzione (senza piu
frammentare la persona).
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